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Nang cao phdm chat cudc séng
Cultiver son caractere

Diéu minh can thi khéng nhiéu, Biét on dén on la hang dau,
diéu minh mu6n thi qua nhiéu. gilp nguai chinh la gitp minh.

Fo BB &L AALEAT -
TR S  BRMKS -

What is most important is to be
grateful for what you've been given
Our needs are few; our wants many. and repay in kind - to benefit others
is to benefit ourselves.

Avant tout, soyons reconnaissants
Nous avons besoin de peu, et rendons les bienfaits; ce que nous
mais désirons tant. faisons pour autrui nous profite aussi.
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Donnons le meilleur de nous-mémes,

004

Tan tam tan luc la trén hét,
khong tranh ngudi it ké nhiéu.

Eokhhi— REGRS D -

Do your utmost - no matter who
gains or loses.

sans esprit de compétition.

Nang cao phdm chat cudc séng
Cultiver son caractére

TU bi khéng cé ké thu,
tri tué khong khai phién muén.

BBEAMA - FERRIAN -

s

Compassion has no enemies; wisdom,
no vexations.

La compassion n’a pas d’ennemis,
la sagesse n’engendre pas de frustration.
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Ngudi ban ron cé nhiéu thai gian nhat,

can cu khée manh chang gi bang.

P AR R % 0 By A BRORAT -

The busiest have the most time;
the diligent, the best health.

Ceux qui s’occupent tirent le meilleur

profit de leur temps, ceux qui s’activent

sont les plus en forme.

006

Nang cao phdm chat cudc séng
Cultiver son caractere

Ngudi bé thi c6 phudc,
ngudi hanh thién an lac.

jﬁﬁ@é’]/\/ﬁ—z‘% s ﬁ—fﬁ'—é’]/\'ﬁié‘?é .

The charitable are blessed;
the virtuous, happy.

Les généreux sont bénis,
ceux qui font le bien sont heureux.
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Tam lugng phai I6n, cdi toi phai nhé.

WEZR ARE ] e

Let the measure of your heart be great;

the size of your ego, small.

Ayons un grand cceur et un petit ego.

008

Nang cao phdm chat cudc séng
Cultiver son caractere

Phai biét buéng, thi mai gilr dugc. Biét
budng biét gilr, nhu vay mdéi la ngudi tu tai.

TR F AR o
REAI o ZHAEA

When you can let it go, then you can
pick it up. At ease letting it go or
picking it up - then you are truly free.

Il faut savoir lacher prise pour pouvoir
prendre; celui qui sait lacher et prendre
d’un cceur paisible est véritablement libre.

009
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Biét minh biét nguai biét tién thu, than
tam l4c nao cling binh an; biét phudc tich
phudc ludn tao phudc, rong két thién
duyén khdp muon noi.

SRAGR T SRIEIR 0 IS ST
fudi AR 5 3R 0 R RS -

Know yourself, know others; know when
to advance, when to retreat; at all times
maintain peace and equanimity in body

and mind; know your blessings, use
them wisely, strive to increase them;
everywhere you go develop deep virtuous
affinity with others.

Pour la paix du corps et de lesprit,
connaissons nous nous-meémes,
connaissons autrui et les circonstances;
reconnaissons, apprécions et cultivons
notre bonheur, saisissons toutes les
occasion d’étre serviable.

010

Nang cao phdm chat cudc séng
Cultiver son caractere

Gilt dugc va budng bd dugc, ndm nao cling
cat tudng nhu'y; dung tri tué, vun dap
phudc dién, ngay nao ciing la ngay tot lanh.

RAFRFATT » FFEHeE
A E4E4%m 0 B BELFA -

Able to pick it up, able to let it go - year
after year good fortune will surely follow;
sow a field of blessings with wisdom!
Everyday, all days - are good days.

Pour qui sait prendre et lacher d'un
cceur paisible, chaque année est une
bonne année; pour qui sait semer les
graines du bienfait avec sagesse,
chaque journée est une bonne journée.
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Than tam thuong thu gian, gap ai ciing
mim cudi; thu gian co thé khién than
tam ta khdoe manh, né nu cudi tuci sé dé
tang thém tinh hu nghi hai bén.

G HRFR 0 EATmIRE S
IR AL AT F o
% N %i\ﬂﬂ Kﬂfbi ZH ©

Always keep your body and mind
always relaxed and meet everyone with
a smile; relaxation makes your mind
and body healthy, and a smile gathers
friends and friendship.

Le corps et Uesprit détendu, allons
au-devant des autres avec le sourire;
la santé physique et mentale nait de la
détente, 'amitié du sourire.

012

Nang cao phdm chat cudc séng
Cultiver son caractere

Khi n6i ra nén nghi ky cang, trudc khi noi
can phai cham rai. Khong phai khéng néi,
ma phai néi nang sao cho than trong.

E| AL L AT o

TRATRF > mAZHEZHEE -

About to speak? Think a moment.
Slow your speech a bit. It's not that
you should not speak, but rather that
you should cherish what you say and
choose your words with care.

Quand les mots arrivent au bord des
léevres, retenons-les un instant; ce n'est
pas qu'il faille se taire, mais il convient

de parler avec prudence et réflexion.
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1L Nang cao phadm chat cudc séng
Cultiver son caractere

Trong cudc séng, néu cé thé thi nén tao B6n diéu binh an:
thanh cach nghi: "néu ¢, rat tot; khong an tam, an than, an gia, an nghiép.
6, cling khong sao" nhu vay cé thé
chuyén khé thanh vui, sé cdm thay thoai
mai nhe nhang hon.

EAEEF Ry R TREA e NN S A R
RIS R o A MR ey Rk
1R RE SR A s [FLE A AT o

In daily living it is better to think: The four contentments: mind at peace,
"fine if I can have it, no matter if I can't"; body at rest, family in harmony,
thus transform suffering to joy and live a all enterprise at ease.

life of serenity.

« Si je l'ai, tant mieux, sinon, aucune

importance. ». Cette philosophie Efforcons d’atteindre les quatre paix:
change la souffrance en joie et permet paix du corps et de lesprit,
de vivre mieux. paix dans la famille et dans le travail.

014 015
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Bon diéu can:
can thiét, mudn lay, co thé lay, nén lay.

WwEEEMRRRFZE

When you wish for something -
as yourself these four questions:
Is it needed? Is it wanted?

Is it obtainable? It is advisable?

Face a un désir, demandons-nous:
« Est-ce un besoin ou une envie? Est-il

possible, convenable de le satisfaire? »

016

BOn thd tinh cam:
cadm on, cdm ta, cdm hoéa va cdm dong.

WA AR B AL A

NN GNAIANN O\N G\

The four attitudes to take towards
others: grateful, thankful,
transforming, inspiring.

Apprécions les bienfaits, soyons

reconnaissants, réformons-nous

avec l'aide du Dharma, inspirons
par notre exemple.
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fod

Bon thai do trudc mot su viéc: déi dién,

chap nhan, giai quyét, dé cho no qua di.

<

BT S HELE
JRIEE S TR

/4

o

The four steps in dealing with
any problem: face it, accept it,
deal with it, let it go.

Les aléas de la vie:
affrontons-les, acceptons-les,
gérons-les et laissons-les s’éloigner.

018

Nang cao phdm chat cudc séng
Cultiver son caractere

B6n diéu phudc: Biét phudc,
tich phudc, boi phudc, tréng phudc.

VAR ¢ A AR~ 3EAE o~ FEAR e

The four keys to good fortune: know
what you are blessed with, cherish
it, help it grow, and plant seeds for

future blessings.

Le bonheur: reconnaissons-le,
apprécions-le a sa juste valeur,
entretenons-le, plantons en les pousses
pour qu’il se multiplie.
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Nh{ng diéu co thé 1ay- nén ldy thi méi
lay. Nhiing diéu khong thé 1dy- khéng
nén lay thi tuyét doi khong lay.

BNZRNT RS
TR BII AL -

Mo Fe
/4
-

If possible and permissible, seek
after it; if impossible and forbidden,
keep away from it.

Désirons seulement ce qui est accessible
et convenable; les désirs impossibles ou
inconvenants, écartons-les.

020

Nang cao phdm chat cudc séng
Cultiver son caractere

Biét on gilp chuing ta trudng thanh,
bdo on c6 thé gilp ching ta thanh tuu.

18 FA A&
B &AM R

Cm

7

X E]\\
SN
EJ\
A

.

A
A

o o

With gratitude we grow;
repayment of kindness leads to success.

La gratitude nous fait évoluer,
rendre les bienfaits nous aide a réussir.
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Cam on nhiing co héi dén véi ching ta,
thuan canh hay nghich canh,
doé déu la an nhan.

BAt S R
AN ~ BB R LA -

Be thankful at every opportunity:
good and bad fortune are both allies.

Accueillons avec gratitude toute
occasion d’évoluer: chance et adversité
sont toutes deux nos bienfaitrices.

022

Nang cao phdm chat cudc séng
Cultiver son caractere

Thay viéc tét, phai lay lam vui, khen ngai,
khich 1& va khiém tén hoc hoi.

U5 E 0 RS~ Wk~ BB
G HJE SR o

buy)

Rejoice when you encounter good,
praise it, encourage it to spread, but
take care to learn with an open mind.

Une belle action a été faite:
réjouissons-nous, ne soyons pas avares
de félicitations ni d’encouragements,
prenons exemple avec modestie.
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024

it phé phan, khen ngoi nhiéu, |a
phuang phap hay dé tranh tao
kh3u nghiép.

SECTRE S S
AW G E T KR AT Ty ik

More praise and less criticism!
Cut down the karma that comes
Jfrom what you say.

Moins de critiques et plus d’éloges
sortant de notre bouche,
moins de karma négatif a subir.

Nang cao phdm chat cudc séng
Cultiver son caractere

Tam binh thudng chinh la tam tu
tai an lac nhat.

SRR A~ TR e

An ordinary mind is a mind of
utmost freedom, utmost joy.

Prendre les choses comme elles viennent
d’un esprit égal permet d’atteindre au
summum de la liberté et de la joie.
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Chéc that dé di mét budc dusng,
con hon néi hang tram cadu my miéu
nhung hao huyén.

Eykqn‘?—i{bi,,% E& y
H}‘ R EﬁL/ﬂé’J/ﬂ‘%g °

A true step on the path merits more
than a hundred shallow words
adorned with tinsel.

Un pas effectué dans la bonne direction
vaut cent belles phrases creuses.

026

Nang cao phdm chat cudc séng
Cultiver son caractere

Cang biét khuyét diém clia minh bao nhiéu,
thi téc d6 trudng thanh cang nhanh, long
tu tin doi voi ban than sé cang kién dinh.

Joid B TLHIREER %
RE AR AR
HATHESLRORE -

-

The more you come to know your
weaknesses, the faster you will grow -
your self confidence unwavering.

Mieux on connait ses défauts,
plus on évolue, plus on a confiance en soi.

027



.

Puleg UbWNH PO0S L Bululooeg

Nang cao phdm chat cudc séng
Cultiver son caractere

Hay nghe hay xem it néi nang, Chi c6 sau khi thé nghiém nhimng canh khé
nhanh tay nhanh chan cham tiéu tién. gian nan, mdi c6 long tinh tién va phan khai.

R A BEER T B R 351
FRIA I R RI FRA AR -

Only after you encounter affliction
and adversity will you summon the
mind of diligence.

Look more, listen more;
speak less - act fast; spend slow.

Ecoutons et observons mais parlons peu; Un esprit déterminé et entreprenant se
soyons diligents mais dépensons peu. forme a travers les épreuves et Ladversité.
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Lam ngudi nén viing chac va thuc tai,
tam long phai rong ma; than trong ma
lam viéc, nén nhin xa trong rong.

HEHT T B K
AR B ME > BRI -

Be solid and forthright; have a great
open heart; be sure and steady
in accomplishment, with vision
penetrating and far-reaching.

Ayons les pieds sur terre et Uesprit
ouvert; soyons sérieux dans nos
entreprises et sachons voir loin.

Nang cao phadm chat cudc séng
Cultiver son caractere

031



Hudng thu cong viéc
1 Enjoying Work
Heureux au travail
1/ A



YIop BulAofug

Ban nhung khéng bua bai,
mét nhung khong nhoc nhan.

fein AEL > R R e

Busy but not in disarray;
tired but not worn out.

Méme tres occupés, restons organiseés;

supportons la fatigue sans laisser nos
forces s’épuiser.

034

Hudng thu cong viéc
Heureux au travail

Ban ma vui, mét ma hoan hi.

Be happy being busy!
Even when you're tired, be joyful.

A qui aime son travail,
la fatigue ne pése pas.
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Ban khong sao, diing phién nao la dugc.

T RBME 0 R TR BT

Busy? No matter. No vexation.
Allis well.

La charge de travail ne devient pénible

036

que st l'on perd son calme.

Hudng thu cong viéc
Heureux au travail

Cong viéc phai nhanh nhung khéng véi vang,
than tdm nén thoai mai, diing cang thang.

IHERRAEE FORRARE -

Work quickly, not anxiously;
mind and body relaxed and unbound.

Soyons rapides sans exces; gardons le
corps et Uesprit détendus, sans crispation.
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Trong su ban ron,

nén cé tuan ty ma nhanh chong lam viéc,
ding véi vang nhu mudn cudp thai gian.

&z T A AR AR
TR EIRAD DI

Finish your work quickly, but in an
orderly manner; don't become nervous
trying to compete with time itself.

L’abondance des taches ne doit
pas perturber le travail; ne faisons
pas la course contre la montre, ne

perdons pas la téte.

038

Hudng thu cong viéc
Heureux au travail

Dulng lay su giau nghéo sang hén dé danh
gia viéc thanh bai dugc mat, chi can cé thé
tan tam tan luc giup minh giup ngudi.

TZAE A B AT
R N3 755}5@7?']7?']/\

Don't measure success and failure

by wealth or poverty; work only to

benefit yourself and others with all
your heart and strength.

Le succes ne se mesure pas a laune de
la richesse ou du renom; l'important
est de faire de notre mieux pour le
bénéfice de tous.
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Hudng thu cong viéc
N Heureux au travail
y

Ngudi nhan nhiing lao khé, tat chiu dung Gap gi cling an tam, ty duyén ma cong hién.

dugc oan trach; ngudi nhan cac cong viéc

tat sé bi phé binh. Dudi nhiing 16i 0dn
trach, cé diéu tur ai nhan nai; |6i phé binh
an chua vang ngoc bén trong.

R
(3
E
5
R
&

AL 55 sl AR 1S 0 A2 B L I HSE o

BEXTHED  HIFLFHLE

Work hard and others may resent
you, take up a task and risk criticism;
compassion lies within harsh words,
treasure buried deep within criticism.

Be at ease in all encounters; give of
yourself, as conditions permit.

Celui qui se charge d’'une tache difficile
doit s’attendre a subir du mécontentement,
un décideur doit s’attendre a des critiques. )
Subir le mécontentement développe la En t.outes c1.rconstances, i
compassion et la patience, les critiques restons a l'aise et faisons de notre mieux.
recelent des conseils précieux.
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Hudng thu cong viéc
Heureux au travail

'
Ba diéu dan dén thanh cong: Gap co duyén thi phai nam lay,
Tuy thuan nhan duyén, ndm chac nhan khong c6 co duyén thi phai taora,
duyén, tao ra nhan duyén. chua dung ca duyén thi diing gugng ép.
N — 3 1= N N BYIRY
PR ) = F A R Bt i de AR o A B R
FOBE &% ~ fedk F & ~ A& H &% - Y T ¢ T T

The three acts of success: accord with
causes and conditions, act decisively
when they arise, shape the future.

Seize opportunity when it arises,
create it when it doesn't exist; but
when the time is not ripe, don't take
unnecessary action.

Les trois principes du succes:

s’adapter aux circonstances, Il faut savoir saisir les occasions,
en faire le meilleur usage, les créer si nécessaire, mais ne pas les
créer des circonstances favorables. saisir avant qu’elles ne soient miires.
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Dai nguai luc thang lac tram,
déu la kinh nghiém dé trudng thanh.

ANE WAL AL TR B R R A B R

044

Life's ups and downs are the stuff of
growth and development.

Les aléas de la vie nous permettent
d’évoluer.

o

Hudng thu cong viéc
Heureux au travail

Dung tri tué dé giai quyét su viéc,
lay ti bi d€ quan tam ngudi khac.

HARE  AABMBRA -

Do what you have to do with wisdom;
treat people with care and compassion.

Employons la sagesse pour faire face
au monde, la compassion pour faire
face aux gens.
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Hudng thu cong viéc
N Heureux au travail

i
Dung tri tué, luén luén stta d6i nhimng Long tu bi cang nang triu, tri tué sé cang cao,
sai trai; 1ay tu bi d€ nai noi cho nguai diéu phién nao ciing cang it.
dugc thuan tién.
PAZE FERF RS IR AR £ AEeRE HELS
VA B BRI EEATTAT YA NG AL ) o
When you are off balance,
always right yourself with wisdom, Deep wisdom, great compassion:
everywhere you go, use compassion to few vexations.
make life easy for others.
Employons la sagesse pour corriger les Plus profonde est la compassion,
déviations, la compassion et la gentillesse plus grande est la sagesse,
pour faciliter la tache aux autres. plus rares sont les frustations.
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Hudng thu cong viéc
N Heureux au travail

YIop BulAoflu]

D6i mat véi nhiéu tinh huéng, chi can
dung tri tué dé giai quyét moi viéc,
dung t bi d6i x& véi moi ngudi, ma

khéng lo 1ang dugc mat ctia ban than,

at sé khong co diéu phién mudn.

mEF SR REMGHE
BE S AABHEA S ARk
ATwAEREL  KEREHENT

Face whatever is in front of you, act with
wisdom, treat people with compassion;
forget benefit, harm, gain, and loss, and
vexations will diminish.

Souvent on s’évite bien des vexations
en agissant avec sagesse face aux

événements et compassion face aux gens,
au lieu de se préoccuper de son intérét.

048

Tam chuyén theo canh la pham phu,
canh chuyén theo tam la thanh hién.

SEESTH R LR R R -

An ordinary mind bends to
circumstances; a sage mind transforms
circumstances.

Nous laissons souvent les
circonstances influencer nos idées et
notre humeur; le sage influence les
circonstances par son esprit.
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Vit I&n bai ra con dudng I6n, vit nho
bai ra con dudng nhé, khong baoi thi
chang c6 dudng.

KT H K I& > NTBAE N
TR IS A e o

Big duck swims, big wake; little duck
swims, little wake. No duck in the water?
No wake at all.

Un canard nageant sur l'étang laisse
un stllon proportionnel a sa taille;
s’il ne nage pas, il ne laisse aucune trace.

050

Hudng thu cong viéc
Heureux au travail

NUi khéng vong thi duong phai uén,
dudng khong uén thi ngudi phai déi,
ngudi khong ddi thi tam phai chuyén.

PSS TE TS IV RPE S N

o

Can't move the mountain? Build a
road! Road blocked? Start climbing!
Can't climb? Shift mind!

La montagne reste immobile, mais le
chemin peut la contourner; si le chemin ne
tourne pas, le voyageur peut obliquer;
et s’il ne peut quitter le chemin, il peut
toujours transformer sa facon de penser.
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“Tinh tién” khéng phai la thuc mang,
ma la nd luc khong lugi biéng.

TR R EAHE
TP b N

True diligence doesn't mean
placing your life at risk. It is simply
unwavering persistence.

Etre diligent, ce n’est pas s’épuiser
au-dela de ses possibilités,
c’est s’activer avec persistance.

052

Hudng thu cong viéc
Heureux au travail

Thuyén qua nudc khéng con dau vét,
chim bay qua khéng dé dang hinh;
thanh bai dugc mat ma tam khong dao
dong, do la tri tué I6n cla tu do gidi thoat.

FEiBK BN o BERIYE S
AT R AR B 5] RS 6 ik By
ARsh A B BRI R & o

Boat passes, wake disappears; bird flies,
shadow departs. Gain or lose, succeed
or fail - emotions do not stir: this is the

great wisdom of freedom and liberation.

Le sillon du bateau s’efface, le vol de
l'oiseau est sans trace; quand le souci des

pertes et des gains ne marque plus Uesprit,

la sagesse de la libération est atteinte.
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Thuan tién cho nguai khac la thuan
tién cho chinh minh.

AT FHNEE B TR ©

Making life easier for others is
making your life easier for yourself.

Faciliter les choses aux autres,
c’est se les faciliter aussi.

054

Hudng thu cong viéc
Heureux au travail

Cong khai chiu thiét thoi, la ngudi
nhan nghia; &m tham chiu nhuc nh3,
do la ké ngu mudi.

WL RIS
SALHER 0 A B o

The noble one suffers mistreatment
willingly; the fool is humiliated by
what he suffers.

Accepter de son plein gré de subir un

préjudice est une vertu; étre insulté ou

exploité sans s’en rendre compte,
c’est manquer de discernement.
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Ap luc, théng thudng do qué dé tam
vao nhiing su vat bén ngoai, déng
thai cling qua chu trong su binh
luan ctia nguai khac.

R A B 3 S E A
7] W A 7 T AR ST BT

Pressure usually comes from too much
concern with what we encounter around
us as well as how people judge us.

La pression nait d’'un attachement
excessif au monde extérieur et d'une
attention excessive a l'opinion d’autrui.

056

Hudng thu cong viéc
Heureux au travail

Dung tdm cdm on, long bao an dé lam
nhltng cong viéc vé phuc vy, thi sé
khong thay mét moi va chan nan.

A B B~ AR B o
FARTS 0 TAE
WA BB LRER -

Serve others with a mind of gratitude
and reciprocity and you will be neither
tired nor weary.

Une tache accomplie par reconnaissance,
en remerciement d’'un bienfait, ne pése pas.
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Luén c6 long cam kich, dung tién tai,
suc luc, tri tué, tam luc,
dé lam tat ca nhiing phung hién.

A B [N 0 7 Rk
ABF T ~BE A~ E S
Sk — b by gk o

Help others with strength of mind and
body, with wealth and wisdom - always
and everywhere with a thankful mind.

Ne manquons jamais d’étre
reconnaissants, donnons sans compter
notre fortune, nos forces, notre sagesse

et notre intelligence.
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Huéng thu cong viéc
Heureux au travail

059



B
"o

&

4 Cudc séng binh an

Living Peacefully and Calmly
2 Vivre en paix




AlWIDD pUD A|INjoonad BUIAI

-l

Y nghia cla cudc ddi la vi phuc vy,
gia tri cGia cudc song la vi cdng hién.

AT R AL T IR
A EOIRIE S B T Ak

The meaning of life lies in serving;
the value of life in giving.

Le service donne son sens a la vie;

le don donne sa valeur a Uexistence.
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Cudc s6éng binh an
Vivre en paix

Muc tiéu cGia nhan sinh |a dén dé tho bao,
dap nguyén va phat nguyén.

Ay BAZ
R IR~ R R -

The aim of life is to receive karmic
retribution, fulfill vows, and make
new ones.

Le but de cette existence est de recevoir
notre rétribution karmique,
d’accomplir les voeux passés,
d’en formuler de nouveaux.
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AlWIDD pUD A|INjoonad BUIAI

The value of life is not in duration but
in contribution.

La valeur d’une existence ne se mesure pas

a sa longueur mais aux services rendus.
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h Vivre en paix

4

il
Gia tri cla con ngudi, Qué khu da thanh hu vo,

khéng phai & chd tudi tho dai hay ngan, tuong lai con la mong tudng,
ma chinh la sy cong hién nhiéu hay it. s6ng cho hién tai méi la quan trong nhat.
ES — ‘%' " 4 AR ‘n, Hﬁ%‘;}:‘g\ ’
ANWRAE > e aag ke kka?f? fgﬁmv“

%Eﬁfg}ié@j—\d\ ° EEE’ER ‘ﬁ-

The past is an illusion; the future,
a dream; the present, essential.

Le passé est un souvenir vague,
le futur un réve irréel,
sachons saisir le présent.

065



AlWDD pUD A|INjoonad BUIAl

e

Dung ban tdm vé qua khu, khéng can
lo 1ang cho tuaong lai, séng thiét thuc
V@i hién tai, thi c6 thé déng hanh
cung qua khu va vi lai.

R EHE L o RabiEO KR

BRI kA kKRR A

There is no need to dwell in the past,
no necessity to worry about the future:
the enduring present holds both past
and future.

Ni les regrets du passé, ni l'inquiétude

de l'avenir ne sont d’aucune aide. Vivre

pleinement le présent, c’est embrasser
a la fois le passé et le futur.
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Cudc s6éng binh an
Vivre en paix

Tri tué, khong phai la tri thic,
khoéng la kinh nghiém, khong la tu bién,
ma la thai do siéu viét cai toi clia chinh minh.

fo &
%lu’

FRSm ~ AL ~ O BF
%Kiiﬁﬁ¢w%% o

Wisdom is not simply knowledge, nor
experience, nor idle speculation; it is an
attitude that transcends self-centeredness.

La sagesse, ce n’est ni le savoir,
ni lexpérience ni la raison,
c’est lextinction de lego.
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Mot cudc song tich cuc, phai hét suc
khiém nhudng; cdi nga cang I6n,
thi cang thay bat an.

BABAE  REHS
AHRAK TRE% -

Great accomplishment - complete

humility; big ego - great insecurity.

Une vie bien remplie repose sur la
modestie; plus grand est l'ego,
plus on est inquiet.
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Cudc s6ng binh an
Vivre en paix

Bac thuong dang an tam vai dao,
bac trung dang an tam véi su viéc,
ngudi ha dang chi lo danh lgi vat duc.

EFAG S P AR
TGt AL -

The superior settle their minds upon the
Way; the average busy themselves with
day to day living; the small-minded
pursue fame, fortune and desire.

L’esprit élevé suit la voie,
Uesprit ordinaire le devoir,
Uesprit inférieur le renom et la fortune.
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Ban la ngudi mang than phan nao,

thi nén lam nhing viéc ctia than phan dé.

RAEF IR G -0 A
BT ARE H 0y E -

You have a particular role and
responsibility in life; act accordingly.

Ayons une conduite adaptée a notre
statut et remplissons les devoirs
qu’il nous impose.
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Cudc s6ng binh an
Vivre en paix

Trong su yén én va hai hoa,
nam gil diéu tét dep hom nay,
va budc ra ngay mai tuci sang.

F e o BB ESR
&I GAR -

In calmness and tranquility make
good use of this wondrous day!
Tomorrow will shine!

Dans la paix et CTharmonte,
saisissons la promesse du jour présent
pour aller vers un jour nouveau.
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Lo lang la su day vo khéng can thiét,
chu tam la déng luc cla su an toan.

o &SRS
RS o AT -

Worry causes needless injury!
Mindfulness brings security.

L’inquiétude est une torture inutile,
mais les précautions sont une sage mesure.
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Cudc s6ng binh an
Vivre en paix

Tién chia nhu nudc tréi di, bé thi giong nhu
dao giéng. Giéng cang sau thi nudc cang
nhiéu, cang bé thi thi clia cai cang nhiéu.

At 's ek 0 A de s o
HFHWIR > K5

FHR S o BH'g Al AR o

Wealth is like flowing water, and
giving like the digging of a well. Dig
deeper and more water flows in; give
more and wealth multiplies.

La richesse est comme leau, la distribuer
c’est creuser un puits; le puits fournit
d’autant plus d’eau qu’il est profond,

la richesse s’accroit avec le don.
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D6i mat véi cudc song,
phai c6”su chuan bi tot nhat, dé phong
tinh huéng xau nhat ¢ thé xay ra.”

B R
IRAT Oy REAR > RORMATH -

Live life this way: the best plan
anticipates the worst scenario.

Dans la vie, préparons-nous le mieux
possible et soyons préts pour le pire.
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Cudc s6ng binh an
Vivre en paix

Cho du chi con moét hai thg, thi van con su
hy vong vé han, dé chinh la cia céi I6n nhat.

RERA — PRI
WA BB  RARKOI T -

Even with a single breath remaining,
hope is unlimited,
and that is untold wealth.

L’espoir nous accompagne
jusqu’a notre dernier souffle;
c’est notre bien le plus précieux.
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Clu khé cttu nan la B6 Tét,
chiu khé chiu nan la Dai Bo Tat.

BRI
LRI AR EE

I

A bodhisattva saves others from
hardship and suffering; a great
bodhisattva takes on hardship and

suffering itself.

Ceux qui aident les gens qui
souffrent sont des bodhisattvas;
ceux qui affrontent eux-méme la

souffrance sont de grands bodhisattvas.
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Cudc s6éng binh an
Vivre en paix

Ba nguyén tc dé vugt qua sinh lao bénh khé:
S6ng vui vé, bénh manh khoé, gia c6 hy vong.

A E e =R A
TR~ g A %‘ e e A

Three principles to transcend the
suffering of birth, sickness and old age:
a happy life, a healthy attitude towards

sickness, hope in old age.

Trois principes pour transcender la
souffrance due aux aléas de Uexistence,
a la maladie et a la vieillesse:
affrontons la vie avec gaieté,
la maladie avec une saine attitude et
gardons espoir jusque dans la vieillesse.
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: Vivre en paix

:'-_'_J-‘
Ba nguyén tac dé siéu viét cai chét: Cai chét khong la chuyén vui,
ding tim dén cai chét, diing so chét, cing khéng la chuyén buén,
ding cho doi chét. ma la mot Phat su trang nghiém.
L . T EE S E
R = R A LT AGF  WRERFE

A — PR BE R A o

Death is neither a happy event nor

Three principles to transcend death: a cause f or mourn?ng, buf a call to
don't seek it, don't fear it, don't wait for it. practice our faith seriously.

La mort n’est pas une occasion de

Trois principes pour transcender la mort: réjouissance, ni de deuil non plus,
ne pas la rechercher, ne pas la craindre, c’est un moment solennel de la
ne pas gaspiller sa vie a Uattendre. pratique bouddhiste.
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Mbi mot con cdi, déu la Tiéu B6 Tat
giup cha me truédng thanh thém.

F— 1A% T >
AR o XL IE RN ERE o

Every child is a little bodhisattva that
helps his or her parents grow.

Tout enfant est un bodhisattva venu
aider ses parents a grandir.
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Cudc s6éng binh an
Vivre en paix

Doi véi thanh thi€u nién: Can quan tam

ma khéng nén lo lang, phai dan dat cha

khéng nén kim kep, dung cach ban bac
chir khéng phai dung uy quyén.

HEVSFE BHORTIES
LA R TR AR AR

With teenagers: use care, not worry;
guidance, not control; communication,
not authority.

La bonne attitude face aux adolescents:
de lattention mais pas d’inquiétude,
des conseils mais pas de controle,
du dialogue et non des ordres.
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Yéu con cai ciia ban ma lo lang cho
no, chi bang chuc phuc di!

FARGZT > BILES
TR AL AE v, |

To truly love your children, give them
your blessings rather than burden

them with your worry!

Aimer ses enfants, c’est leur donner
sa bénédiction plutot que de se faire

du souci pour eux.
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Cudc s6ng binh an
Vivre en paix

Vg chéng la méi quan hé luan ly,
khéng phai quan hé "ly luan”.

kST RME
& T | o912 -

A couple's relationship should be based
on mutual respect, not argument.

Les époux sont des partenaires
dans la famille, pas des
adversaires dans un débat.
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C6 thé khoéng vt rac bua bai, ldc
nao cling don nhat rac ruéi, déu la
lam cong duc.

A BLEELIR 0 BEREIERELR
H ALY Ty 4L,

Stop the litter, clutter and garbage!
Always clean up and pick up what
you can. These are virtuous acts.

Gardons notre environnement propre
et nettoyons-le quand nous pouvons.
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Cudc s6ng binh an
Vivre en paix

Cach nhin nhan, la tri tué cta ban;
van may la phuc duc cta ban.

AR S Rey
g 0 ARG ABIE o

Insight comes from wisdom;
good fortune, from merit.

La sagesse permet de faire les bons
choix, les mérites permettent
d’accroitre la chance.
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Yéu thich thi muon chiém lay,
ghét bé thi sé bai xich;
suy tinh hon thiét thi phién muén sé dén.

FRMAUER -
.gj_}g;:é(] ﬁté}#ﬂzﬁ ’
BIEEK ERRT -

We love to grasp what we love and reject
what we dislike; gain and loss, gain and
loss - vexations are sure to come.

Désirer ce qu'on aime, rejeter ce que l'on
n’aime pas, se préoccuper des pertes et

des profits, c’est faire naitre la frustration.
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Cudc s6ng binh an
Vivre en paix

Ké luon biét vira long, it ham mudn doi hoi,
mdi la ngudi giau co, khéng thiéu thon.

2B Bk e A AL
TREEEZHTA -

Having few desires bring riches
without worry.

Ceux qui désirent peu et sont aisément
satisfaits sont les vrais riches;
leur trésor est inépuisable.
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Long khéong binh an méi that su
la khé; bénh tat cia co thé, khéng
nhat dinh 1a khé.

@T$?%E£%“’
F BRI R — A

True suffering is a mind without
peace or calm. Physical pain and

illness are not necessarily suffering.

L’agitation de lUesprit est la vraie
cause de la souffrance,
plus encore que la maladie.
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Cudc s6ng binh an
Vivre en paix

Biét ré trong long khong yén 6n la néi khd,
thi hay nhanh chéng tri niém
“Nam M6 Quan Thé Am B6 Tat" dé an tam nhé!

Hﬂ#ﬂ©?$-ﬁ%ﬁ:”’$ ’
AR AFFA T a5 35
S INN

Know clearly that an unsettled mind
is trouble. Right then and there - recite
"Homage to Guan Yin Bodhisattva" to

calm your mind.

Quand notre esprit est inquiet,
récitons en nous concentrant le nom de
Guan Yin pour nous rasséréner.
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Hién tai dang c6 méi la dang quy nhat.
Du ¢6 nhiéu han nita nhung khéng thoa
man, thi giong nhu nguai nghéo kha.

BAEBRA M AR -

A rich man is content with what he
has; a poor man accumulates and is
never satisfied.

Considérons nos possessions actuelles

090

comme idéales; la vraie pauvreté,
c’est d’avoir un désir insatiable.

Cudc s6ng binh an
Vivre en paix

Khéng nén dé nén dé khéng ché cam
xuc, tét nhat nén dung quan tudng,
dung hong danh Phat, dung cau nguyén,
dé héa giai cam xuc.

TR R R BT R
A S BRI S R AT » RACAR 2 -

Don’t control emotions by suppressing
them; calm them with contemplation,
reciting Buddha’s name, or prayer.

Ne réprimons pas les émotions négatives;
dispersons-les par la contemplation,
I'invocation du Bouddha et la priere.
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L&i hay moi nguai noi, viéc tét moi
ngudi lam, van may- moi ngudi cung
chuyén bién.

W R R FERRM
TFIE R Rk o

Kind words on everyone's lips!
Good deeds in everyone's heart!
Good fortune in everyone's life!

Que chacun parle sans inimitié et
fasse le bien, chacun peut alors
espérer un meilleur destin.

Nhan gian hanh phtc
Construire une Terre Pure en ce monde

Moi ngudi néi IGi hay, ngudi ngudi lam
viéc t6t, moi ngudi déi van may.

KERFH REMFE
R RIESFE o

Let everyone speak kindly!
Let everyone do good deeds!
Let everyone's bad luck turn to good!

De bonnes paroles dans toutes les
bouches, partout de bonnes actions,
cela veut dire un bon destin pour chacun.
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Hang ngay, méi ngudi n6i thém moét cau
ndi hay, lam thém mot viéc tot, thi diéu tét
nho nho, sé tré thanh diéu tot to I6n hon.

FANFFR FH— 0438
%ﬁi"/ﬁ:%g ’ F’}'Tjﬁj‘ll\ll\ éfj'/&a’- ’
A k& — 8RR 8G5F o

If everyday, everyone spoke another
kind word, did another good deed, then
all of these little beneficial acts would
turn into a great, great good.

Si chacun, chaque jour dit une
bonne parole de plus, fait une bonne
action de plus, tous ces petits biens
deviendront un grand bien commun.

096

Nhan gian hanh phtc
Construire une Terre Pure en ce monde

Viéc gap can phai lam, dang can ngudi
lam viéc, hay dé téi lam!

ZIARM 0 ERAMMNE KA ]

An urgent task needs immediate
attention? Be ready now!

Une tache utile et urgente se présente?
Portons-nous volontaire!
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Minh hda ngudi hoa, tam hoa khau hoa,
luén luén hoan hi-cé hanh phuc.

FHKFn A Fn o Fn 2 Fu o
WS EH F48

Harmony with myself and others,
harmony in mind and speech, and thus
blessed with joy and happiness.

Si l'on est, en paroles et en esprit
2
en harmonie avec autrui,
on se sent joyeux, heureux.
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Nhan gian hanh phtc
Construire une Terre Pure en ce monde

Trong hoda ngoai hoa, nhan hoa duyén hoa,
muon viéc binh an-that thanh than.

P FodhFo > B Fo kg o

Harmony within and without,
harmony in causes and conditions,
and thus freedom,
peace and tranquility will follow.

L’harmonie entre soi et le monde,
entre les effets et les causes,
c’est la paix et la vraie liberté.
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Tu cau an tam thi cé binh an,
quan tam ngudi khac thi c6 hanh phuc.

AR zmA T2
MR A AR A 43

Seek a peaceful mind, and you will find
a peaceful refuge; treasure others and
you will find fortune and happiness.

Si l'esprit est en paix, la vie est paisible;
st l'on se préoccupe des autres,
on est heureux.
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Nhan gian hanh phtc
Construire une Terre Pure en ce monde

Nhan pham chinh la cta cai,
phung hién chinh la tich lay.

Aup%cﬁ‘{\ 1 o
RERENFEE -

Character creates wealth;
giving creates savings.

Les vertus sont un trésor:;

donner c’est mettre de coté.
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Phung hién tdc la tu hanh,
an tam tuc la thanh tuu.

Offering yourself is cultivation;
calming your mind is success.

Le don de soi est un exercice spirituel;

le succes se mesure a la paix de Uesprit.
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Nhan gian hanh phtc
Construire une Terre Pure en ce monde

C6 nhiéu, khéng nhat dinh khién ngudai
dugc thoa man. Co it, khéng nhat dinh
khién ngudi nghéo thiéu.

%ﬁﬁé’ — A E
TEAW Y > R— RN

anls ﬂ\\\
s Wn

T
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Great possessions don't necessarily
bring satisfaction; few possessions
don't necessarily lead to poverty.

L’abondance des possessions ne satisfait
pas toujours; posséder peu, ce n’est pas
forcément étre dans le besoin.
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Nh{ing gi c6 dugc trong hién tai la do
qua khu da tao ra. Nhiing gi c6 dugc
& tuong lai, la do hién tai dang lam.

BAPTATH) > RBEPTEN S
RARPTIFOG o A BUAEPTHAY

Right now you gather what you have
planted; what you harvest tomorrow,
you plant at this moment.

Ce que nous récoltons aujourd’hui est
le fruit des actes passés;
les actes d’aujourd’hui préparent la
récolte de l'avenir.
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Nhan gian hanh phtc
Construire une Terre Pure en ce monde

Ngudi tét khong c6 don, ngudi thién
tam vui vé nhat, lic nao cling gitup ngudi
lgi minh, thi bat ct noi dau, ban cling la
ngudi hanh phac nhat.

HATHE » EARMRL
BB R R B AR T,
B IR R AR IR AR

The good are not lonely; the benevolent,
happiest; ever and always help others
and thus achieve the utmost happiness

for yourself.

Les gens serviables ne sont jamais seuls,
les charitables sont les plus joyeux;
ils bénéficient eux-mémes de U'aide qu'ils
prodiguent aux autres, ils sont les plus
heureux des hommes.
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Néu hy vong c6 méi quan hé tét véi moi
ngudi, at phai m& rong long dé luong,
chdp nhan va bao dung nhiéu nguai.

A AR AR AR R AT
R AN
S SERA

If you wish to build good relationships
with others, develop a broad mind, and
become more tolerant and forgiving.

Pour développer de bonnes relations
avec autrui, ayons le caeur et Uesprit
ouvert, soyons affables et tolérants.

106

Nhan gian hanh phtc
Construire une Terre Pure en ce monde

Chi can thay déi thai dé ctia minh, thi hoan
canh clng sé thay ddi theo, trén thé gidi
nay khéng cé gi la tuyét doi tot va xau.

RER Ty B
BRI g
PR LA 4 U -

When you change your way of thinking,
what is around you will transform
accordingly; nowhere in the world will
you find absolute good or bad.

Changeons notre état d’esprit, et nous
verrons le monde différemment; rien en ce
monde n’est absolument bon ou mauvatis.
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Nhan gian hanh phtc
Construire une Terre Pure en ce monde

Dao cu xt gilta ngudi vGi ngudi-can phai L&n phai bao dung nhd,
trao ddi, trao d6i khong thanh thi thda hiép. nhd phai lugng thi cho I6n.
Ludc théa hiép khéng thanh, thi ban hay tha
thi, nhan nai va bao dung ho vay.

ABAZ H e R 28 H Tk o RT3 0 o
IR Ry 0 W R AR NBYRERAR KA o

IR IR o 5 Xt

The way to get along with others is

to communicate effectively. When The great must make allowance
communication fails, compromise, when for the small; the small must
compromise fails, tolerate and forgive. reflect upon the great.

Le dialogue est a la base de bonnes
relations; si le dialogue est impossible,
tentons le compromis, si le compromis est Le grand doit tolérer le petit,
impossible, soyons indulgents et tolérants. et le petit comprendre le grand.
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Pem toan tam toan luc cham séc gia
dinh, dung toan bé sinh mang dé dan
than cho su nghiép.

P2 ey L A
A AEBE A N FE o

Devote all heart and strength to your
family; commit your whole life to the
enterprise at hand.

Investissons notre cceur et nos forces
dans la famille, consacrons notre vie a
notre carriere.
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Nhan gian hanh phtc
Construire une Terre Pure en ce monde

Phuong phap dé phong tham lam t6t nhat
chinh la: B6 thi nhiéu, céng hién nhiéu,
chia sé vgi ngudi khac nhiéu hon.

The best way to guard against greed is
to give more, to extend yourself more,
and to share more with others.

Le meilleur moyen d’écarter Lavidité
est de donner, de contribuer,
de partager plus et plus.
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Khi bao dung nguai khac,

van dé gilta hai bén thi da duoc giai quyét.

6L BRI
Iy AR T

Disputes are best settled by tolerance.

Quand on se montre tolérant,
nos problémes se résolvent en méme
temps que ceux des autres.
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Nhan gian hanh phtc
Construire une Terre Pure en ce monde

Ngudi hoc Phat, cé hai nhiém vu Ién lao la:
Trang nghiém quéc do,
khién chiing sinh dugc thanh thuc.

ey A AR RAEFS
HREB L RBRA

Two great tasks lie before Buddhists:

to bring grace and beauty to the land

in which they live and to help sentient
beings grow spiritually.

Les bouddhistes ont deux missions:

améliorer et purifier leur environnement,

guider les étres qui y vivent vers la
maturité spirituelle.
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Phai lam thung rac khéng day, phai hoc
chiéc guong phan chiéu khong bui bam.

ARG BB
T4 0 BB

Be a bottomless receptacle for the ills of
the world; study to be a spotless mirror
that reflects the world as it is.

Soyons comme une corbeille sans fond
qui ne retient pas les détritus de la vie;
soyons comme un miroir sans poussiere,
qui renvoie les images négatives.

114

Nhan gian hanh phtc
Construire une Terre Pure en ce monde

Phién nao tu quy cho chinh minh thi cé tri
tué, chia sé Igi ich cho ngudi khac la tu bi.

R B I e =
ﬂtljéﬂ\ /\/&E\ ?:’.7:}\_: °

Wisdom comes at the moment when
vexations perish from the mind;
compassion is nothing more than
sharing benefits with others.

Quand les pensées négatives sont
dissipées, on atteint l'idéal de la sagesse;
quand on partage avec autrui,
on atteint l'idéal de la compassion.
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Dung tdm hé then dé xem xét ban than,
dung tam biét on dé nhin thé giéi.
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Look at yourself with contrition;
at the world with gratitude.

Regardons-nous sans indulgence et
regrettons nos fautes, regardons le
monde avec reconnaissance.

Nhan gian hanh phtc
Construire une Terre Pure en ce monde

Tinh héa long ngudi, it muén-biét du, tinh
hoéa xa hdi, quan tam-cham séc ngudi khac.

FALAS 0 PG R
AL > BIIRMA o

Purify your mind by curbing desire;
refine your community with loving
kindness for all.

Pour purifier notre esprit, réduisons
nos désirs, sachons étre satisfaits;
pour purifier la société,
soucions-nous des autres.
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Gidi thiéu vé Héa Thuong Thanh Nghiém
Ngai khai sang Phap Cé Son (sanh 1930
vién tich 2009)

Hoa Thugng Thanh Nghiém, “Mot khat si hanh cudc trong
gio6 tuyét’, dugc thira nhan la “Mét trong 50 vi ¢6 stc anh
hudng manh nhat trong 400 nam nay tai Dai Loan”. Cuéc ddi
cla Ngai day ray nhing lang bac ky hé. Nhiing thit thach va
nghiét nga dy, chinh la mot sy trai nghiém clia Phat phap.
Thud bé Ngai yéu 6t, nam 14 tudi xudt gia tai Lang Son Trung
Qudc, tling tradi qua cudc séng la Sa Di, hoc tang, quan nhan;
luc 30 tudi sau khi xuat gia trd lai thi tinh tu trong ndi duogc
sadu ndm. Sau d6 vi mudn dé cao dia vi clia Phat Gido Trung
Qudc; nén khéng ngai lén tudi van ¢ géng tranh tha di du
hoc tai Nhat Bén. Sau khi t6t nghiép tién si va gido thu tai
dai hoc, Ngai da tiing dam nhan cac chtic vu S& Trudng S&
Nghién Ctiu, Phé Hoi Trudng Hoi Phat Gido My va Vién Truéng
Vién Dich Thuat Kinh Dién, d6ng thdi séng lap S& Nghién
Clu Phat Gido Trung Hoa, Vién Dai Hoc Tang Gia va Vién bai
Hoc Phap C8. Ngai tich cuc dao tao nhan tai & cap cao ddng
cla Phat Gido. Ngai tiép nhan hai truyén phai thién tong “Lam
Té"” va “Tao BPéng”. Ngai nghién ctiu sau vao Kinh tang, dung
théng cac moén phai va gido hoa khong chuéng ngai. TU nam
1975 Ngai bat dau hoang phap trén dat My, sau do trudng
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ky trd ngu tai My va Dai Loan, dong thai di hodng phéap chi
dan thién tai khdp nai trén thé gigi. Nam 1989 Ngai sang
lap Phap C8 Son, xay dung Vién Khu Gido Duc Phat Gido Thé
Gidi, dung “hoan b3o tam linh” dé thuc tién muc dich “Nang
cao nhan pham, kién thiét Tinh D¢’, tling budc xay dung va
md& rong hé théng té chiic quéc ndi va quéc ngoai VE viéc
hoang phap, tu thién, van hda, gido duc cling nhu cham sdc,
khién cho Phat Gido Han truyén khai trién mot dién mao huy
hoang md&i mé trong nhan gian.

Ngai ranh xr dung ngén ngl cing quan diém hién dai dé
phé bién luu truyén Phat phép, hién c6 nhiéu trudc tac viét
bdng tiéng Hoa, Anh va Nhat; nhiéu sach da dugc dich thanh
nhiéu ngon ng{ luu truyén trén thé gidi. Ngai da nhan dugc
ban thudng van nghé cdp qudc gia; nhiéu giai thudng vé hoc
thuat, van hoa va nhiéu loai thudng khac.

Vién Khu Gido Duc Phat Giao Thé Gigi Phap C6 Son

bién thoai: 886-2-2498-7171 Fax: 886-2-2498-9029
Dia chi: 20842 Taiwan, Taipei County, Chinshan, Sanjie Village,
Lin 7 #14-5

Website: http://www.ddm.org.tw
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The Founder of Dharma Drum Mountain
Master Sheng Yen (1930-2009)

Venerable Master Sheng Yen has called himself "an
itinerant monk pressing ahead through the wind and
snow," yet in Taiwan he was named as one of the fifty most
influential people of the past four hundred years. He is a
Dharma heir in both lineages of Chan/Zen, and a renowned
meditation master. He is the first Chinese cleric to receive
a doctorate in Buddhist literature, and is now one of the
most eminent Buddhist educators in Taiwan. He is also
a great advocate and exponent of humanitarianism and
environmentalism.

Master Sheng Yen became a monk at age 14. After escaping
Mainland in 1949 by joining the army, he continued his
rigorous study of Buddhism. After re-ordination, he entered
into an intensive six-year solitary retreat, and later went
to Japan to pursue a doctorate in religious studies in order
to promote Buddhist education for Chinese Buddhist
monastics. In 1975, he began to spread the Dharma in the
United States and Taiwan.

Dharma Drum Mountain

World Center for Buddhist Education

Tel: 886-2-2498-7171 Fax: 886-2-2498-9029

Address: No. 14-5, Lin 7, Sanjie Village, Jinshan,
Taipei County 20842, Taiwan

Website: http://www.ddm.org.tw
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So lugc vé Quy Giao Duc Thanh Nghiém

B&n quy ndi theo tu tudng “Nang cao phadm chit nhan
loai, ki€n thiét Tinh D& nhan gian” cla Hoa Thugng Thanh
Nghiém, thuc day va phét trién su nghiép gido duc vé tinh
héa nhan tam va tinh hoa thé gidi.

Cong viéc chd yéu gom:

1. Chinh bién nhimng tac pham, tai liéu hinh anh, am thanh va
cac loai véan hién, van vat ctia Hoa Thugng Thanh Nghiém,
chia nganh chia loai dé nghién ctu, phién dich, bién tap,
an loat, va phat hanh v.v... dong thai xdc tién, biéu tang
t6i cac doan thé quan ching trén toan cau, véi uéc mong
nang cao pham chat nhan loai, dat dén su thuc hién Tinh
D06 nhan gian.

2. Trg gilp, thic ddy nhiing su nghiép gido duc Phat Gido
tuong hgp vai ly niém va tu tudng clla Hoa Thugng Thanh
Nghiém, vi du nhu: Nghién cttu hoc thuat Phat Gido, xuat
ban nhimng tac phdm Phat Gido va nhiing céng tac gido
duc tuong quan vdi viéc tinh héa nhan tam, tinh hoa xa
héi. Hda Thugng Thanh Nghiém néi rang: “Thuc hién Tinh
Do nhan gian [a tinh héa nhan tam; ma tinh héa nhan

tam, diéu can thiét trudc hét la truyén ba va gido duc tu
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tudng va ly niém”. Ching téi mong rang xuyén qua nhiing
phuang phap hiéu qua do sé khién cho tu tudng va ly niém
cla Hoa Thugng Thanh Nghiém tham nhuén vao xa hoi
nhan loai hién nay va tuong lai. Chuyén dat tin tdc binh an
cla Phat phap, hién dang cong nang tinh héa déi vai thé
gidi ban ron nay.
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Purpose of Sheng Yen Education Foundation

The foundation promotes educational initiatives that

help people to know, stabilize, and purify their minds so

that they can improve society. The foundation’s mission

is based on Master Sheng Yen’s vision of “Uplifting the

individual character of humanity and building a Pure

Land on earth.” The foundation will pursue the following

objectives:

1.To assemble, organize, research, categorize, classify,
translate, compile, print, produce, and publish Master
Sheng Yen’s works, including books, publications,
and audio-visual information, as well as to promote,
propagate, and provide free copies of such works to
people throughout the world in order to improve and
enrich the individual and society, and to bring about a
pure land on earth.

2.To draw upon Master Sheng Yen’s vision in order to
provide grants for the promotion of Buddhist education,
academic research on Buddhism, the publication of
Buddhist works, and educational undertakings that

seek to improve the wellbeing of humanity and society.
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