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The four steps in dealing with any problem:

face it, accept it, deal with it, let it go.
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Compassion has no enemies;
wisdom, no vexations.
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Our needs are few; our wants many.

Wir haben wenige echte Bediirfnisse
und zu viele Wiinsche.
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Becoming a Good Human Being

What is most important is to be
grateful for what you've been given
and repay in kind — to benefit others

is to benefit ourselves.

An erster Stelle stehen Dankbarkeit

und Vergeltung erhaltener Wohltaten;

Wenn man anderen Nutzen bringt,
profitiert man selbst davon.
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Do your utmost — no matter who
gains or loses.

G1ib mit ganzem Herzen dein
Bestes ohne darauf zu schauen,
wer mehr gibt oder mehr gewinnt.
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Becoming a Good Human Being

Compassion has no enemies;
wisdom, no vexations.

Barmbherzigkeit und Mitgefiihl
haben keine Feinde. Weisheit
ldsst keine Sorgen aufkommen.
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The busiest have the most time;
the diligent, the best health.

Beschdiftigte Menschen nutzen ihre
Zeit am besten. Fleiffige Menschen
erfreuen sich bester Gesundheit.
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Becoming a Good Human Being

The charitable are blessed;
the virtuous, happy.

Wer Almosen gibt, ist gesegnet.
Wer Gutes tut, lebt gliicklich.
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Let the measure of your heart be
great; the size of your ego, small.

Habe ein weites Herz und ein
kleines Ego.

~

g 3sayassT

37T o7 T 81 =Med fehg ST8#R BT |

008

Becoming a Good Human Being

When you can let it go, then you can
pick it up. At ease letting it go or
picking it up — then you are truly free.

Nur wer loslassen kann, kann sich
auch auf etwas Neues einlassen.
Wer sich sowohl auf etwas einlassen als
auch loslassen kann, ist wahrhaft frei.
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Know yourself, know others; know
when to advance, when to retreat;
at all times maintain peace and
equanimity in body and mind; know
your blessings, use them wisely,
strive to increase them; everywhere
you go develop deep virtuous
affinity with others.

Wer sich selbst und andere sowie die
Sitten und Gepflogenheiten kennt,
der wird in Leib und Seele einen
bestdndigen Frieden haben. Kenne,
schdtze und fordere dein Gliick und
tue Gutes in jeder Hinsicht.
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Becoming a Good Human Being
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Able to pick it up and let it go,
every year good fortune will surely
follow; sow a field of blessings
with wisdom, then everyday is a
good day!

Wer etwas annehmen und in Frieden
wieder loslassen kann, fiir den ist jedes
Jahr ein gliickverheiffendes Jahr.
Wer mit der Saat der Weisheit Segen
sdt, fiir den ist jeder Tag ein guter Tag.
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Becoming a Good Human Being

Always keep your body and mind
relaxed and meet everyone with
a smile; relaxation makes your
mind and body healthy, and a smile
gathers friends and friendship.

Sei entspannt in Leib und Seele und

begegne Menschen mit einem Ldcheln.

Entspannung bringt korperliche und
geistige Gesundheit und ein Ldcheln
kniipft Freundschaftsbande.
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About to speak? Think for a moment.
Slow your speech a bit. It's not that
you should not speak, but rather that
you should cherish what you say and
choose your words with care.

Bevor du sprichst, iiberlege genau
und wdge deine Worte sorgfiltig
ab. Es gilt nicht, den Mund zu
halten, sondern achtsam und
umsichtig zu sprechen.
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Becoming a Good Human Being

In daily living it is better to think:

"fine if I can have it, no matter if I

can't"; thus transform suffering to
joy and live a life of serenity.

Versuche, in deinem Leben folgende
Einstellung zu entwickeln: ,,Erreiche
ich, was ich will, ist es gut. Erreiche
ich es nicht, ist es auch gut.” Dies
wird Bitterkeit in Gliick verwandeln
und das Leben leichter machen.
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The four contentments: mind at peace,
body at rest, family in harmony,
all enterprise at ease.

Es gibt vier Arten des Friedens:
Friede in Leib und Seele, Friede in der
Familie und in unseren Tdtigkeiten.
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Becoming a Good Human Being

When you wish for something, ask ]
yourself these four questions: Is it 3’?
needed? Is it wanted? Is it obtainable? %
Is it advisable? %

1
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Es gibt vier Arten des Verlangens:
Verlangen nach Dingen, die wir wirklich
brauchen und nach Dingen, die wir uns
wiinschen. Verlangen nach Dingen,
die wir erreichen konnen und Dingen,
die wir erreichen miissen.
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The four attitudes to take
towards others: grateful, thankful,
transforming, inspiring.

Es gibt vier Arten der geistlichen
Bewegung: tiefe Dankbarkeit fiir grofie
Dinge, Dankbarkeit fiir Gefilligkeiten,

Ldauterung anderer Menschen durch das

eigene vorbildhafte Beispiel und Riihrung.
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Becoming a Good Human Being

The four steps in dealing with o
any problem: face it, accept it, v
deal with it, let it go. ii

=

Es gibt vier Arten, mit einer )
Schwierigkeit umzugehen: Stell dich =
thr, nimm sie an, befasse dich damit 2
und lasse sie schlieflich los. N
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The four keys to good fortune:
know what you are blessed with,
cherish it, help it grow, and plant

seeds for future blessings.

Auf vier Arten sollst du mit Gliick
umgehen: Wisse, wo dein Gliick
liegt, wiirdige es, fordere es und

sde den Samen des Gliicks, damit es
weiterwachsen kann.
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Becoming a Good Human Being

If possible and permissible, seek
after it; if impossible and forbidden,
keep away from it.

Was du erlangen kannst und darfst,
das strebe an. Strebe jedoch niemals
das an, was du nicht erlangen kannst
oder nicht erlangen sollst.
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With gratitude we grow;
repayment of kindness leads to success.

Dankbarkeit kann uns wachsen
lassen. Vergeltung von Wohltaten
verschafft uns Erfolg.
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Becoming a Good Human Being

Be thankful at every opportunity:
good and bad fortune are both allies.

Sei dankbar fiir die vielen Chancen,
die du in deinem Leben erhdalst.
Denn gute sowie schlechte Fiigungen
helfen uns zu wachsen.
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Rejoice when you encounter good,
praise it, encourage it to spread, but

take care to learn with an open mind.

Wenn Gutes geschieht, erfreue
dich daran, preise es, lasse dich
davon ermuntern und lerne auf

bescheidene Weise daraus.
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Becoming a Good Human Being

More praise and less criticism!
Cut down the karma that comes
from what you say.

Weniger Kritik und mehr Lob
vermeiden das negative Karma
deiner Worte.
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An ordinary mind is a mind of
utmost freedom, utmost joy.

Ein ausgeglichenes Gemiit ist
ein Gemiit mit duferster Freiheit
und grofiter Freude.
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Becoming a Good Human Being

A true step on the path merits more

than a hundred shallow words
adorned with tinsel.

Ein entschlossener Schritt nach
vorn spricht lauter als hundert
schone, aber leere, Worte.
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The more you come to know your
weaknesses, the faster you will
grow, with your self-confidence

unwavering.

Je besser du deine Schwdchen kennst,
desto schneller wirst du dich
weiterentwickeln und desto
unerschiitterlicher wird dein
Selbstvertrauen sein.
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Becoming a Good Human Being

Look more, listen more;
speak less, act fast; spend slow.

Halte Augen und Ohren weit offen,
aber den Mund geschlossen. Sei
flink mit Hinden und Fiiflen, aber
zuritickhaltend im Geld ausgeben.
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Only after you encounter affliction
and adversity will you summon the
mind of diligence.

Nur wer Schwerstes durchlitten hat,

wird wirklich unaufhaltbar seine
Ziele verfolgen konnen.
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Becoming a Good Human Being

Be solid and forthright; have a great b
i

open heart; be sure and steady i

in accomplishment, with vision i)
penetrating and far-reaching. fé‘
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Steh mit beiden Beinen auf dem X
Boden und bleibe offen und tolerant; 12
sel zuverldassig und weitsichtig. 7%
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Enjoying Work
1 Freude an der Arbeit
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Busy but not in disarray;
tired but not worn out.

Beschdiftigt sein, ohne die
Orientierung zu verlieren und miide
sein, ohne sich ausgebrannt zu fiihlen.
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Enjoying Work

Be happy being busy!
Even when you're tired, be joyful.

Beschdftigt, aber gliicklich.
Miide, aber frohlich.
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Busy? No matter. No vexation.
Allis well.

Beschdiftigt zu sein ist akzeptabel,
solange es nicht mit Missmut und
Verdruss einhergeht.
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Enjoying Work

Work quickly, not anxiously;

mind and body relaxed and unbound.

Arbeite ziigig und nicht hektisch.
Bewahre dir einen entspannten

Korper und eine ausgeglichene Seele.
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Enjoying Work
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Finish your work quickly, but in an Don't measure success and failure
orderly manner; don't become nervous by wealth or poverty; work only to
trying to compete with time itself. benefit yourself and others with all
your heart and strength.
e e o e Erfolg und Misserfolg lassen sich
Wznn Zu b?c}?flﬁg t Izzl_st},larjbezte Zuglg nicht anhand von Wohlstand und
und ordent lIfV, lasse 1 dnzeZczyf einen Status messen. Was zdhlt ist, sich
nervésen Wettlauf mit der Zeit ein. und anderen, aus ganzem Herzen 5
und mit voller Kraft, Gutes zu tun.
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you, take up a task and risk criticism;

treasure buried deep within criticism.

barmherziger und geduldiger machen.
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Work hard and others may resent

compassion lies within harsh words,

Wer schwierige Aufgaben angeht,
wird Arger und Kritik ertragen
miissen. Fehlschldge konnen uns

Kritik enthalt oft goldenen Rat.

Enjoying Work

AU RN FAN F YR E] WRRER G|
mk\léﬁ@lg&N'Em'mx"a’qn“éﬁi'qgl:%ﬁ‘
SRE GG INN IR AR
BB AR R s

12T HTH F 81 T &1 Tacrd fo1hrEal 3R
ST FI TFR FH & 78 G/ @1
e TRTgYfT Sik GETeierar &1 Gieansd
FX Gahdl & 3R ST GIIROT: T
TeAlg 379 QI Tt & 1

041



042

Be at ease in all encounters; give
of yourself, as conditions permit.

Passe dich flexibel den Gegebenheiten
an und gib, wo immer es geht.
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Enjoying Work

The three acts of success: accord with
causes and conditions, act decisively
when they arise, shape the future.

Die drei Stufen zum Erfolg: Folge
der Fiigung. Ergreife die Gelegenheit
und erschaffe dir die Moglichkeit.

%qgﬂl\lgﬂqﬁms'%&lﬂ"ﬁ&l‘ gaﬁﬁ‘(&gﬂﬂ‘
SELRR AR AR

THeTal & feIve g Redt $ik
YRk 3 SFEAR T 9! T,
3% 777 TV T SR A I F T 37
ar srest feerdt iR TRfEerdt 371 &/

043

]
o]

Sr
i

i

IR

A1
P



"
%

P

H

e
7

#

044

Seize opportunity when it arises,
create it when it doesn't exist; but
when the time is not ripe, don't take
unnecessary action.

Ergreife giinstige Gelegenheiten.

Gibt es keine solchen, so erschaffe sie.

Ist die Zeit dafiir jedoch noch nicht
reif, so erzwinge nichts.
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Enjoying Work

Life's ups and downs are the stuff
of growth and development.

Die Hochs und Tiefs im Leben
schenken uns bereichernde
Erfahrungen im Hinblick auf
unsere Entwicklung.
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Do what you have to do with
wisdom; treat people with care
and compassion.

Handhabe deine Angelegenheiten
mit Weisheit und begegne deinen
Ndchsten mit Barmherzigkeit.
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Enjoying Work

When you are off balance,
always right yourself with wisdom,

everywhere you go, use compassion

to make life easy for others.

Mit Weisheit verbessere stetig
deine Fehler und mit Anteilnahme
komme deinen Mitmenschen in
jeder Hinsicht entgegen.
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Deep wisdom, great compassion:
few vexations.

Je tiefer unsere Mitgefiihl und
je grofer unsere Weisheit umso
kleiner unser Verdruss.
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Enjoying Work

Face whatever is in front of you, i
act with wisdom, treat people with -
compassion; forget benefit, harm, gain, < %

w
and loss, and vexations will diminish. g ?g
8y R
ﬂ‘;l;[ s
Begegnest du jeder Situation A
. . . . . -2
mit Weisheit und jedem deiner %
Mitmenschen mit Barmherzigkeit, M fa;
ohne auf den eigenen Verlust oder T E
Nutzen zu achten, so wirst du o

keinen Kummer haben. e
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An ordinary mind bends to
circumstances; a sage mind
transforms circumstances.

Seinen Geist von den Umstdnden

dominieren zu lassen, ist menschlich.

Den Geist jedoch die Umstdnde

bestimmen zu lassen, ist tugendhaft.
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Enjoying Work

Big duck swims, big wake; little
duck swims, little wake. No duck in
the water? No wake at all.

Grofie Enten bahnen breite Wege,
kleine Enten schmale Pfade. Wer
jedoch gar nicht schwimmt, bahnt
tiberhaupt keinen Weg.
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Can't move the mountain? Build a
road! Road blocked? Start climbing!
Can't climb? Shift your mind!

Ldsst sich der Berg nicht versetzen,
so baue eine Strafe um thn herum.
Kommst du auf der Straffe nicht
weiter, so dndere deinen Weg. Hilft
jedoch auch dies nichts, so dndere
deine Einstellung.
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Enjoying Work

True diligence doesn't mean
placing your life at risk. It is simply
unwavering persistence.

Ehrgeiz bedeutet nicht, uns bis zur
Erschopfung zu verausgaben, sondern
unermiidliche Ausdauer zu beweisen.
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A boat passes, its wake disappears; a

bird flies, its shadow departs. Whether

you gain or lose, succeed or fail —
emotions do not stir: this is the great
wisdom of freedom and liberation.

Ein Schiff hinterldsst keinen Abdruck
im Wasser. Ein Vogel fliegt durch die
Liifte ohne eine Spur zu ziehen. Wenn
Erfolg und Misserfolg, Gewinn und
Verlust unser Herz unbertihrt lassen,
liegt darin die grofite Weisheit der
Befreiung und des Loslassens.
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Enjoying Work

Making life easier for others is
making your life easier for yourself.

Wer anderen gefillig ist, erweist sich
damit auch selbst einen Gefallen.
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The noble one suffers mistreatment
willingly; the fool is humiliated by
what he suffers.

Wer bereitwillig offene
Schikanen ertrdgt, hat ein edles
Herz. Wer jedoch gekrdankt ist
und heimtiickische Schikanen
geschehen ldsst, ist ein Narr.
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Enjoying Work

Pressure usually comes from
too much concern with what we
encounter around us as well as how
people judge us.

Druck entsteht meist, wenn man
aufere Umstdnde, aber auch Urteile
anderer zu wichtig nimmt.
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Serve others with a mind of
gratitude and reciprocity and you
will be neither tired nor weary.

Habe Dankbarkeit im Herzen und
revanchiere dich fiir alles Gute, was
dir getan wurde. Bewahre dir eine
dienende Haltung in der Arbeit. Dann
wirst du dich weder seelisch noch
korperlich erschopft fiihlen.
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Enjoying Work

Help others with the strength of
your mind and body, with your
wealth and wisdom — always and
everywhere with a thankful mind.

Immer und unter allen Umstdnden
sollst du dir ein dankbares Herz
bewahren und dein Vermogen, deine
Korperkraft, deine Weisheit und
deine Herzenskraft der Welt zum
Geschenk machen.
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The meaning of life lies in serving;
the value of life in giving.

Die Bedeutung des Lebens liegt
im Dienen. Der Wert des Lebens
liegt in der Hingabe.
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Living Peacefully and Calmly

The aim of life is to receive karmic
retribution, fulfill vows, and make
new ones.

Das Ziel des menschlichen
Lebens ist es, ein gutes Karma zu
erlangen; alte Geliibde zu erfiillen

und neue zu machen.
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Living Peacefully and Calmly

-
1
A The value of life is not in The past is an illusion; the future, i
?;3 duration but in contribution. a dream; the present, essential. é
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fg Der Wert des Menschen liegt nicht mehr Wirklichkeit, die Zukunft noch by
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There is no need to dwell in the past,
no necessity to worry about the
future: the enduring present holds
both past and future.

Mache dir keine Gedanken mehr
tiber die Vergangenheit, sorge
dich nicht um die Zukunft. Lebe
beruhigt im Hier und Jetzt, dann
bist du mit der Vergangenheit
und der Zukunft verbunden.
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Living Peacefully and Calmly

Wisdom is not simply knowledge,
nor experience, nor idle
speculation; it is an attitude that
transcends self-centeredness.

Weisheit ist weder Wissen,
Erfahrung, noch Dialektik, sondern
einfach nur die Fahigkeit, sich
selbst iiberwinden zu konnen.
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Great accomplishment — complete
humility; big ego — great insecurity.

Ein aktives Leben strebt
Bescheidenheit an. Denn je grofler das
Ego, desto grofer die Unsicherheiten.
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Living Peacefully and Calmly

The superior settle their minds upon the
Way; the average busy themselves with

day to day living; the small-minded
pursue fame, fortune and desire.

Edle Menschen streben nach der
Lehre. Durchschnittliche Menschen
erfiillen ithre Pflichten. Kleinmiitige

Menschen streben nach Ruhm,
Reichtum und Genuss.
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You have a particular role and
responsibility in life; act accordingly.

Erfiille die Pflichten, welche dir
durch deine dir eigene Identitdt
auferlegt sind.
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Living Peacefully and Calmly

In calmness and tranquility make
good use of this wondrous day!
Tomorrow will shine!

In Frieden und Harmonie lebe das
wunderschone Heute und gehe
frisch auf den neuen Morgen zu.
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Worry causes needless injury!
Mindfulness brings security.

Sorgen sind nur eine unnotige
Qudilerei. Sorgfalt ist eine gute
Antriebskraft.
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Living Peacefully and Calmly

Wealth is like flowing water, and
giving like the digging of a well. Dig
deeper and more water flows in; give
more and wealth multiplies.

Reichtum ist so unbestdndig wie
fliefendes Wasser. Geben dagegen
ist wie das Graben eines Brunnens.

Je tiefer der Brunnen, desto mehr
das Wasser. Je mehr du gibst, desto
reicher wirst du sein.
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Live life this way: the best plan
anticipates the worst scenario.

Im Leben miissen wir uns auf
optimale Weise vorbereiten, aber

auch bereit sein fiir das Schlimmste.
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Living Peacefully and Calmly

Even with a single breath b
remaining, hope is unlimited, i
and that is untold wealth. #H
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So lange wir noch Atem haben, o
haben wir grenzenlose Hoffnung. gl
Diese ist unser grofiter Reichtum. )
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A bodhisattva saves others from
hardship and suffering; a great
bodhisattva takes on hardship and

suffering itself.

Wer Bediirftigen hilft und die Notleiden
unterstiitzt, ist ein Boddhisattva. Wer
Jjedoch selbst Bediirftigkeit und Leid
ertrdgt, ist ein Grofler Boddhisattva.
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Living Peacefully and Calmly

Three principles to transcend the
suffering of birth, sickness and old age:
a happy life, a healthy attitude towards

sickness, hope in old age.

Um die Leiden von Geburt, Alter und
Krankheit zu iiberwinden, gibt es drei
Prinzipien: Lebe gliicklich, begegne
Krankheit mit gesundem Verstand und
bewahre dir im Alter Hoffnung.

gqngﬁmngqgﬂ%‘nﬁgqaa%m
qw:n%sq E‘Nw:a"{ﬁ"{qﬁl’ﬁu]

e, Ferar 3R FTRT 3 FBT G F W 337
& fordd @7 1agial &1 91677 &30 Gl 4 @,
ST G FeTY Pl TZT I, 3R gl
FERT BT T |

077



A S B

A

CETHEH ¢ @

o

X,

078

Three principles to transcend
death: don't seek it, don't fear it,
don't wait for it.

Um die Leiden des Todes zu
tiberwinden, gibt es drei Prinzipien:
Niemals suche den Tod, niemals
fiirchte den Tod und niemals warte
auf den Tod.
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Living Peacefully and Calmly

Death is neither a happy event nor
a cause for mourning, but a call to
practice our faith seriously.

Der Tod ist weder ein Anlass zum
Feiern noch zum Trauern, sondern
einzig und allein ein Anlass fiir
wiirdevolle buddhistische Praxis.
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Every child is a little bodhisattva
that helps his or her parents grow.

Jedes Kind ist ein kleiner Boddhisattva,
der seinen Eltern hilft, zu wachsen.
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Living Peacefully and Calmly

With teenagers: use care, not worry;
guidance, not control; communication,
not authority.

Um die Jugend sollen wir uns
kiimmern, aber nicht sorgen. Wir
sollen sie anleiten, jedoch nicht
kontrollieren — wir sollen mit ihr
kommunizieren, anstatt sie zu
bevormunden.
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To truly love your children, give
them your blessings rather than
burden them with your worry!

Liebe deine Kinder. Statt dir
Sorgen um sie zu machen, gib
thnen einfach deinen Segen!
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Living Peacefully and Calmly

A couple's relationship should ;i
be based on mutual respect, ]
not argument. #
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Schon allein, wenn wir den Abfall nicht

Stop the litter, clutter and garbage!
Always clean up and pick up what
you can. These are virtuous acts.

unbedacht fallen lassen, sondern ihn

Jjederzeit einsammeln, ist dies bereits

084

eine verdienstvolle, tugendhafte Tat.

TR IRIRR ARG GHUR
ﬂ"gﬁ'&l'ﬁﬁ' aﬂ]%ﬂﬁENNSﬁiﬂ\]NNaq‘

HET FHRT GTF AT 3R 39 7

HeAT TF Tgd TS GHIS GaT & |

Living Peacefully and Calmly

Insight comes from wisdom;
good fortune, from merit.

Vision ist eine Frucht der
Weisheit. Gutes Schicksal ist
eine Frucht des Segens.
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wird dich in standiger Sorge um deinen
Gewinn und Verlust halten und dir auf
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We love to grasp what we love
and reject what we dislike; gain
and loss, gain and loss — vexations
are sure to come.

Eigene Vorlieben zu erhalten und
Widerwadartigkeiten zu vermeiden,

diese Weise Schwierigkeiten bringen.
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Living Peacefully and Calmly

Having few desires bring riches
without worry.

Der Gentigsame ist der wahrhaft
Reiche, da er bar jeder Sorge um
seinen Besitz ist.
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True suffering is a mind without
peace or calm. Physical pain and

illness are not necessarily suffering.

Wahres Leid ist, wenn das Herz

keinen Frieden hat. Korperliche

Krankheit dagegen muss nicht
unbedingt Leid sein.
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Living Peacefully and Calmly

Know clearly that an unsettled mind is
trouble. Right then and there — recite
"Homage to Guan Yin, Bodhisattva
Avalokitesavara" to calm your mind.

Wenn du bemerkst, dass dein Herz

keinen Frieden findet und bitter
ist, dann rezitiere den Namen

Avalokiteshvaras, des Boddhisattvas
des universellen Mitgefiihls. Dies wird

deinem Herzen Frieden schenken.
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A rich man is content with what he
has; a poor man accumulates and
is never satisfied.

Was wir jetzt besitzen, sollte fiir
uns das Beste sein. Wer niemals
zufrieden ist mit dem, was er hat,
der ist unabhdngig von der Hohe
seines Besitzes ein armer Mensch.
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Living Peacefully and Calmly

Don't control emotions by suppressing

them; calm them with contemplation,
reciting Buddha's name, or prayer.

Versuche nicht, extreme Emotionen zu
beherrschen, indem du sie unterdriickst.

Die beste Art mit thnen umzugehen,
ist Kontemplation, Rezitation von
Buddhas Namen und Gebet.
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Kind words on everyone's lips!
Good deeds in everyone's heart!
Good fortune in everyone's life!

Wenn jeder Gutes spricht und Gutes
tut, dann wird sich das Schicksal
eines jeden zum Besseren wenden.
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Happiness in this World

Let everyone speak kindly!
Let everyone do good deeds!
Let everyone's bad luck turn to good!

Jeder spreche gute Worte, jeder
vollbringe gute Taten, jeder wende so
sein Schicksal zum Besseren!
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If everyday, everyone spoke another
kind word, did another good deed,
then all of these little beneficial acts

would turn into a great, great good.

Wenn jeder jeden Tag ein gutes Wort
mehr spricht, ein gutes Werk mehr
tut, dann wird das viele kleine Gute

zu einem grofien Guten werden.
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Happiness in this World

An urgent task needs immediate
attention? Be ready now!

Wenn eine dringende Aufgabe
wartet, dann tibernimm sie selbst.
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Harmony with myself and others,
harmony in mind and speech,
and thus all will be blessed with
joy and happiness.

Ist man in Harmonie mit sich
selbst und anderen Menschen, hat
man Harmonie im Herzen und im
Gesprdch mit Anderen. So ist man

gliicklich und voll Freude.
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Happiness in this World

Harmony within and without,
harmony in causes and conditions,
and thus freedom,
peace and tranquility will follow.

Ist man in Harmonie mit dem
Inneren wie dem Aufleren, mit den
Bedingungen wie mit den Ursachen,
so ist man voll Frieden und

wahrhaftig frei.
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Seek a peaceful mind, and you
will find a peaceful refuge;
treasure others and you will find
fortune and happiness.

Wer inneren Frieden sucht,
wird Frieden finden. Wer mit
anderen Menschen mitfiihlt, wird
ein gliickliches Leben fiihren.
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Happiness in this World

Character creates wealth;
giving creates savings.

Moralische Qualitdt gleicht

Reichtum. Geben gleicht Ansparen.
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Offering yourself is cultivation;
calming your mind is success.

Zu geben entspricht der
buddhistischen Praxis. Inneren

Frieden zu finden ist thre Vollendung.
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Happiness in this World

Great possessions don't necessarily
bring satisfaction; few possessions
don't necessarily lead to poverty.

Viel Besitz macht nicht unbedingt
zufrieden, ebenso macht wenig
Besitz nicht zwingend bediirftig.
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Right now you gather what you have
planted; what you harvest tomorrow,
you plant at this moment.

Heute erntest du, was du gestern
gesdt hast. Die Saat von heute ist
die Ernte von morgen.
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Happiness in this World

The good are not lonely; the
benevolent, happiest; ever and
always help others and thus achieve
the utmost happiness for yourself.

Gute Menschen sind nie einsam,
freundliche Menschen sind die
frohlichsten. Wer immer und iiberall
anderen hilft und dadurch sich selbst
hilft, ist am gliicklichsten.
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If you wish to build good relationships
with others, develop a broad mind, and
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become more tolerant and forgiving.

Wer gute zwischenmenschliche

Beziehungen aufbauen mochte,

der erweitere seinen Horizont.
Sei umgdnglicher und toleranter.
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Happiness in this World

When you change your way of thinking,

what is around you will transform
accordingly; nowhere in the world
will you find absolute good or bad.

Andere deine Denkweise, und die
Welt wird sich dir neu zeigen: Es
gibt nichts absolut Gutes und nichts
absolut Schlechtes in dieser Welt.
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The way to get along with others is
to communicate effectively. When
communication fails, compromise,
when compromise fails, tolerate
and forgive.

Gute zwischenmenschliche
Beziehungen aufzubauen setzt
Kommunikation voraus. Missgliickt
die Kommunikation, so versuche
einen Kompromiss zu erreichen.
Scheitert auch der Kompromiss, so
vergib und sei nachsichtig.

AR TG TR AT G| LEERES
IR Ex AR AR RGN A
RER IR
3= qaul & forq arateiry st &
Ife Tty fawer g S ar T

# 3R Ifs 97 ot fawer g <@ @
37 O FX § 3R T5I97 B/

Happiness in this World

The great must make allowance
for the small; the small must be
understanding toward the great.

Grofie sollen mit kleinen
nachsichtig umgehen, kleine
sollen grofie verstehen.
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Devote all your heart and strength
to your family; commit your whole
life to the enterprise at hand.

Setze dein ganzes Herz und deine
ganze Kraft fiir deine Familie ein. Dein
ganzes Leben widme deiner Karriere.
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Happiness in this World

The best way to guard against
greed is to give more, to extend
yourself more, and to share
more with others.

Die beste Art, sich Gier
abzugewohnen, ist mehr Almosen
zu geben, sich mehr einzusetzen
und mehr zu teilen.

a\{ﬁ'aqm'ﬁ:'qa'anm'ﬁam'%‘ éﬁ"‘"
alz:i’m]‘ﬁ’q &q«’%«’&:ﬁqgm‘ K&

~ A ~
LB Y

Y G X T F forT Sy
g X @ |

M



CErERE

&\‘ ?“%

o~
&

112

Disputes are best settled by
tolerance.

Probleme mit anderen
Menschen sind am besten durch
gegenseitige Toleranz zu losen.
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Happiness in this World

Two great tasks lie before Buddhists:

to bring grace and beauty to the land

in which they live and to help sentient
beings grow spiritually.

Wer den Buddhismus studiert, hat
zwei grofle Missionen: Das Land des
Buddha zu heiligen und zur spirituellen
Reifung aller Lebewesen beizutragen.
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Be a bottomless receptacle for the
ills of the world; be a spotless mirror
that reflects the world as it is.

Sei ein Abfalleimer ohne Boden, durch

den tiberfliissige Worte hindurchfallen.

Lerne ein staubloser Spiegel zu sein,
der die Welt reflektiert, wie sie ist.

AR SEL SE U FAPEEARER
gAY aBRX Ay |

for7 @7 @& @l & GHMA 4] 7 faar
%1 38X 7T a1 | T &= 3757 &
O G 1 3% |

114

Happiness in this World

Wisdom comes at the moment when
vexations perish from the mind;
compassion is nothing more than
sharing benefits with others.

Kummer im Herzen zu losen,
ist Weisheit. Gewinn mit Anderen
zu teilen, ist Barmherzigkeit.
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Happiness in this World

Look at yourself with contrition; Purify your mind by curbing #
at the world with gratitude. desire; refine your community fE
with loving kindness for all. 3

E5

H

Mit schamvollem Herzen schaue Um dein Herz zu reinigen, drossele
auf dich selbst. Mit dankbarem deine Wiinsche und sei geniigsam. "
Herzen blicke auf die Welt. Um die Gesellschaft zu reinigen, nimm +

liebenden Anteil am Leben anderer. |
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The Founder of Dharma Drum Mountain
Master Sheng Yen (1930-2009)

Master Sheng Yen was one of the twentieth century's
foremost Buddhist teachers, scholars and meditation
masters, and was instrumental in the revival of Chinese
Buddhism in modern times.

Master Sheng Yen became a novice Buddhist monk at the
age of 13. After 15 years of rigorous scriptural study and
meditation he entered into a solitary six-year meditation
retreat to deepen his realization. He later received formal
lineage transmission in both the Linji (Rinzai) and Caodong
(Soto) lines of Chan (Zen) Buddhism.

Master Sheng Yen understood that advanced formal
education would be required to revive Chinese monasticism
and in 1969 he went to Japan to pursue graduate studies.
In six years he obtained master's and doctor's degrees in
Buddhist Literature from Rissho University, becoming the
first monk to earn a doctorate in the history of Chinese
Buddhism.

For the last thirty years of his life, he tirelessly devoted all
of his energy to advancing Buddhist education, reviving the
tradition of rigorous education for monks and nuns, leading
intensive Chan meditation retreats worldwide, engaging in
interfaith outreach, and working on behalf of world peace,
youth development and the environment.

Dharma Drum Mountain

World Center for Buddhist Education

Tel: 886-2-2498-7171 Fax: 886-2-2498-9029

Address: No.555, Fagu Rd., Jinshan Dist., New Taipei City
208, Taiwan

Website: www.ddm.org.tw
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Purpose of Sheng Yen Education Foundation

The foundation promotes educational initiatives that
help people to know, stabilize, and purify their minds so
that they can improve society. The foundation's mission
is based on Master Sheng Yen's vision of "Uplifting the
individual character of humanity and building a Pure
Land on earth." The foundation pursues the following
objectives:

1. To assemble, organize, research, categorize, classify,
translate, compile, print, produce, and publish Master
Sheng Yen's works, including books, publications,
and audio-visual information, as well as to promote,
propagate, and provide free copies of such works to
people throughout the world in order to improve and
enrich the individual and society, and to bring about a
pure land on earth.

2. To draw upon Master Sheng Yen's vision in reviving
Buddhist education, the foundation funds academic
research on Buddhism, publication of Buddhist works
and educational undertakings that seek to improve the
well-being of humanity and society.

Master Sheng Yen believed that the realization of a pure
land on earth hinges upon purifying the human mind, and
that education is critical to this endeavor. The foundation
hopes to play a part in providing the education that
contributes to purifying society, and spreading the
message of Buddhism so that peace and harmony prevail
and a pure land on earth emerges.
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