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0303



0303

用平常心面对不平常之事。

如果不用平常心去面对

不平常事，将会怎样？

容易失常！



04 05
04 05

得理让三分，理直气要柔。

明知对方理亏，

为何还要让三分？

要让对方有台阶可下，

这样事情较容易圆满。



04 05
04 05

环境是我们的镜子，发现自己的言

行举止让他人不舒服、惊讶，或者不以为

然，要马上反省、忏悔、改进。 

感恩大家给我

成长的空间。



06 07
06 07

任何状况下，都要照顾好自己的心，

保持内心的平稳与安定，就是心灵的健

康，就是心灵环保。

心里感觉有些杂乱，

快用“呼吸”将它调稳！



06 07
06 07

生气，可能是身体上、观念上或其他

因素引起的烦恼，不一定代表修养不好。

如果能够向内心观照，用智慧来化解烦

恼，也就不会自害害人了。

被误会又没人了解，

我当然会生气！

心里委屈已经够难受了，

怎么再拿怒气虐待自己。



08 09
08 09

遇到不舒服、不愉快的事要调心，调

心是调我们自己的心，不是调别人的心。

自己的问题，只有

自己最清楚。

我的事情，

还轮不到你操心！

调自己的心

调别人的心



08 09
08 09

处理问题要心平气和，心不平、气不

和，则容易说错话，让问题更复杂。

事情愈闹

愈大了！



10 11
10 11

冲突的产生，往往是因为过度强调

自我中心。

绝不退让！

我也是！



10 11
10 11

人之所以自私自利、贪得无厌，是因

为缺乏安全感。

好害怕自己变得

“一无所有”。



12 13
12 13

自私自利，看起来是保障了自己，

其实不然，损人者终将害己。

为什么我需要帮助时，

却没人肯伸出援手？

平日，就是如此对人，

现在知道报应了吧！



12 13
12 13

不跟自己比，不跟他人比，只知努力

于现在，随时准备着未来。

机会随时会来，

我得好好准备！



14 15
14 15

人往往会隐藏自己的缺点，不大愿意

去面对或承认 ；若能坦然面对自己的缺点，

缺点就会愈来愈少，问题也会愈来愈小。 

能改一个，

就少一个。加油！



14 15
14 15

不要自以为是，也不必小看自己。 

既不自傲，也不自卑 ；

还是“中道”最好！



16 17
16 17

与人互动，给人空间就是给自己空间。 

互留空间，彼此尊重。



16 17
16 17

面对生气，要学会“反观自照”，照

一照自己的心念，问一问为什么要生气？

当时，为什么我会

生这么大的气？ 用心，就一定

找得到。



18 19
19

18

心里如果“打结”了，最好能向内

观看自己的起心动念处。

“分别心”把这里都

塞住了。

难怪心里会打结。



18 19
19

操心就有事，放心便无事。

他在“第四台”频道，

又在重播烦恼了！



20 21
20 21

“放下”不等于“放弃”。“放下”是

不想过去、不想未来，心不执着 ；“放弃”

是什么都不相信，完全失去信心和勇气。 

算了

什么都不重要了！

放下

放弃

再也不会被它困扰了！



20 21
20 21

心理上准备受挫折，就不怕有挫折。

放马过来吧，“挫折”！

打了“预防针”之后，

果然产生抗体。



22 23
22 23

病不一定苦，穷不一定苦，劳动不

一定苦，心苦才是真正的苦。 

一颗痛苦的心即使在天堂，

也不会因此而快乐。



22 23
22 23

把生病当成是一种体验，也就不苦。 

现在可以了解健康是

多么重要了吧！



24 25
24

25

把不如意的事当成是有意思的体验，

就会有不同的收获。

惨了，零用钱不知道

掉到哪里去了！

嗯，这样子捡到的人

也可以用。



24 25
24

25

多想两分钟，还有许多活路可走 ；只

要还有一口呼吸在，就有无限的希望。 

活着，才有希望。



26 27
26 27

如果观念正确，知道生老病死都是

自然现象，就不会怨天尤人。 

积极把握今日，

遵循自然定律。



26 27
26 27

这个世界随时可能发生灾难，平时做

好预防工作和心理准备，就能在灾难发生

时，把伤害减到最低。

赶紧上网搜寻

有用的防灾资讯。

灾难事故频传，

世界真是无常！



28 29
28 29

被烦恼撞着了，此时最好享受自己

呼吸的感觉。

缓缓吸，慢慢吐 ；

吸进快乐的阳光，吐出

烦恼的乌云。



28 29
28 29

环保最重要的观念就是“简朴”，简

朴一点过生活，就是生活环保。

能简朴，就不会造成浪费。

不浪费，就不会增加

地球的负担。

这就是做环保！

汪！



31



31



33
31



33
31

多听多看少说话，快手快脚慢用钱。

我会成为百万富翁

主要是因为“花钱”的速度

比走路更慢。



34 35
32

33

踏实地走一步路，胜过说一百句空

洞的漂亮语。

不能兑现的支票，

一点用处都没有！



34 35
32

33

知道自己的缺点愈多，成长的速度愈

快，对自己的信心也就愈坚定。

为什么有些缺点

怎么都改不过来？
下定决心且

持之以恒，任何缺点

都能改正。



36 37
34 35

在 生 活 中， 不 妨 养 成“ 能 有， 很

好 ；没有，也没关系”的想法，便能转

苦为乐，便会比较自在了。

可以随缘一点，

何苦自寻烦恼？

我非要不可！



36 37
34 35

话到口边想一想，讲话之前慢半拍。

不是不说，而是要惜言慎语。

这下麻烦大了！



38 39
36

37

心量要大，自我要小。

“自我”要怎样

才会变小？

任何事情，除了想到自己，

也要想想别人，

甚至“全世界”。



38 39
36

37

若希望人际关系相处得好，就要把心

量放大，多接纳人，多包容人。

好朋友当“知己”，

坏朋友当“借镜”。

不好不坏的呢？

跟你一样，

都是小菩萨。



40 41
38 39

只要自己的心态改变，环境也会跟

着改变，世界上没有绝对的好与坏。

好的可能变坏，坏的

也可以变好 ；

全凭自己心态的调整与努力。

为什么没有

绝对的好与坏？



40 41
38 39

人与人之间的相处之道，需要沟通，

沟通不成则妥协，妥协不成时，你就原谅

和容忍他吧。

我不同意你的说法，但我会

尊重你表达的权利。



42 43
40 41

大的要包容小的，小的要谅解大的。

彼此包容，相互谅解



42 43
40 41

不要跟他人比高比低，只要自己尽心

尽力。

现在达不到的理想

并不代表

明年做不到。加油！



44 45
42 43

45

少批评、多赞美，是避免造口业的

好方法。

造太多口业

的结果。



44 45
42 43

45

能要、该要的才要 ；不能要、不该要

的绝对不要。

不能要，也不该要

是指哪些东西？

只对自己有利，但却

伤害他人权益或名声的，

都包括在内。



46 47
44 45
46 47

喜爱的就想占有，讨厌的就会排斥，

患得患失，烦恼就来了。



46 47
44 45
46 47

你是有哪些身份的人，就应该做那些

身份的事。

林小明、王莉莉两位同学，

在校尊敬师长，在班上认真学习，

在校外热心助人，在家里孝顺父母，

特此颁发“小菩萨”证书。



48 49
46 47

担心，是多余的折磨 ；用心，是安

全的动力。

别忘了安全帽。



48 49
46 47

自求心安就有平安，关怀他人就有

幸福。

关怀他人犹如

播撒幸福的种子。

一旦开花结果，每个人

都能因此

享受到幸福花香。



50 51
48 49

遇到好事，要随喜、赞叹、鼓励，

并且虚心学习。

爷爷辛苦了，

我也来一起帮忙。



50 51
48 49

应该忙中有序地赶工作，不要紧张兮

兮地抢时间。

太急就容易出错，一旦

出错就需要重新做过，

反而浪费更多时间。



52 53
50 51

通常人都喜欢彰显自己的优点，优

点要发挥、要成长，不必夸张。

连一年级新生都知道你当选

模范生，赶紧下来吧！



52 53
50 51

大鸭游出大路，小鸭游出小路，不游

就没有路。

只要愿意踏出第一步，

世界就会变得不一样！



54 55
52

53

山不转路转，路不转人转，人不转

心转。

转变心念犹如转换频道，

节目不好时，就要赶快“转台”。



54 55
52

53

减轻压力的好办法，就是少存一些得

失心，多用一点欣赏心。

彩虹，通常都是在

下完雨之后出现的。



56 57
54 55

包容别人时，双方的问题就解决了。

你都可以包容我，

我当然也愿意退一步。



56 57
54 55

拥有的多，不一定让人满足 ；拥有的

少，不一定让人贫乏。

为什么拥有很多，

却不一定让人满足？

因为

“不知足”！



58 59
56 57

急需要做，正要人做的事，我来吧！

赶紧擦干，以免又有人

不小心滑倒。

有没有受伤？



58 59
56 57

能不乱丢垃圾，随时清捡垃圾，都是

功德。

较大的垃圾，

让我来处理！



60 61
58 59

现在所得的，是过去所造的 ；未来

所得的，是现在所做的。

原来这也是

“因果定律”。

如果未来想要人缘好，

就必须从现在开始

与大家广结善缘。



60 61
58 59

61

平常心就是最自在、最愉快的心。

太棒了！



63



63



6561



6561

与人相遇，一声“我为你祝福！”就

能赢得友谊，获得平安。

祝福全世界！

祝你

好运连连
考试进步

祝你

人缘好健康快乐



66 67
62 63

做事时多为别人想一想，犯错时多

对自己看一看。

根本不是我的错，

都是别人的不对！

真是这样吗？



66 67
62 63

对人付出友谊，伸出援手，就是在散

发和乐平安的光芒。

好乖，好懂事。

小菩萨正散发着

慈悲的光芒。



68 69
64 65

肯定自己的优点是自信，了解自己

的缺点是成长，善解他人的立场是尊重。

经常站在别人的立场思考，

既能了解他人，

又能认识自己。



68 69
64 65

为他人减少烦恼是慈悲，为自己减少

烦恼是智慧。

赶快从

“烦恼的雨季”里

走出来。



70 71
66 67

“精进”不等于拼命，而是努力不懈。

只要按照计划每天复习，

相信成绩一定会有进步！



70 71
66 67

人往往因为没有认清自己，而给自己

带来不必要的困扰。

一个人扮演这么多角色，

究竟我是谁？

心情随时起变化，

到底谁是我？



72 73
68 69

清楚知道自己的“需要”，化解个人

欲望的“想要”。

需要与想要

真的差距很大。
想要清单

需要清单



72 73
68 69

与其争取不可能得到的东西，不如善

自珍惜运用所拥有的。

我的成绩虽然不是名列前茅，不过

我很乐意帮同学解决困难。

我最欣赏一个人能拥有

一颗乐于助人的心。



74 75
70 71

一帆风顺时，不要得意忘形 ；一波

三折时，不必灰心丧志。

抱持平常心的人

比较没烦恼。



74 75
70 71

人品等于财富，奉献等于积蓄。

奉献就好像信鸽，不管

距离多远，只要信件送达，

它总会飞回“老家”。



76 77
72 73

快乐，并不是来自名利的大小多少，

而是来自内心的知足少欲。

好像还缺少什么？

缺少知识！



76 77
72 73

财富如流水，布施如挖井。井愈深，

水愈多 ；布施的愈多，财富则愈大。

请将我们存下的零用钱

拿去为大家

多挖几个“井”。



78 79
74 75

用惭愧心看自己，用感恩心看世界。

用惭愧心

能看见什么？

看见四处都是

自己的老师。

感恩心呢？

能看到全世界

都是自己的贵人。



78 79
74 75

道理是拿来要求自己，不是用来苛求

他人。

老毛病又犯了。



80 81
76 77

放不下自己是没有智慧，放不下他

人是没有慈悲。

背着烦恼到处走，

不觉得辛苦吗？



80 81
76 77

让人产生误解，就是自己的不是。

人不会自己在表达上，

出了一些问题？



82 83
78 79

不要拿自己的鞋子叫别人穿，也不

要把别人的问题变成自己的问题。

走出困境的关键在于自己，

尽快下个决定吧。



82 83
78 79

一个笑容，一句好话，都是广结善缘

的大布施。

笑容和好话

是最棒的见面礼。



84 85
80 81

只要少闹一些无意义的情绪，便能

少制造一些不必要的烦恼。

快跑，情绪炸弹

即将引爆！



84 85
80 81

听到流言，先要静下心来反省自己，

有则改之，无则勉之。如果心浮气躁，流

言的杀伤力会更大。

处理不实谣言

最好的方法就是

“不理他”！



86 87
82

83

拥有身心的健康，才是生命中最大

的财富。

我虽然赚了很多钱，

不过现在

只能待在医院里。

健康的身心

真的很重要！



86 87
82

83

把心念转过来，命运也就好转过来。

握好生命的方向盘，

转向光明美好的人生。



88 89
84 85

好人不寂寞，善人最快乐，时时处

处助人为乐，时时处处你最幸福。

你经常因为助人而东奔西跑，

这样不会觉得辛苦吗？

对哦，我都忘记累了。



88 89
84 85

好话大家说，好事大家做，好运大家转。

好东西要与

好朋友共享！



91



91



93
87



93
87

人的价值，不在寿命的长短，而在贡

献的大小。

不为己私，但为

大众利益所做的事情，

都是“大贡献”。

爷爷，什么才是

“大贡献”？



94 95
88 89
94

过去已成虚幻，未来尚是梦想，把

握现在最重要。

我以后一定要成为一个

最厉害的游戏软件工程师！

那要赶紧用功读书，能考上

好大学才会有最棒的学习环境。



94 95
88 89
94

呼吸即是财富，活着就有希望。

活着，就有希望。



96 97
90 91

开花结果是自然现象，开花而不结

果也是正常，这就是因缘。

开花结果的因缘

开花不结果的因缘



96 97
90 91

智慧并不只是通晓经典，而是要有转

化烦恼的巧妙方便。

已经看过的书，为什么

还要“背着它”？



98 99
92 93

烦恼即菩提，并不是说没有烦恼，

而是虽然有烦恼，但是你不以它为烦恼。

谢谢你出的考题帮我

提升智慧。

您不是“烦恼”

而是“老师”。



98 99
92 93

当你体认到自己的智慧不足时，智慧

已经在无形中增长了。

我懂了，“智慧”原来是从

“智慧不足”进化而成的。



100 101
94 95

慈悲没有敌人，智慧不起烦恼。

我把大家都当成

好朋友，为什么

还是有人讨厌我？
就算是好朋友，

也应该

尊重他们的选择啊！



100 101
94 95

尽心尽力第一，不争你我多少。

我才做的比你多！

哦哦，原来的一件好事

怎会变成这样……



102 103
96 97

眼光，是你的智慧 ；运气，是你的

福德。

不能老是祈求好运，

福德愈用愈少，

智慧则越用越多。



102 103
96 97

天底下没有真正的坏人，只有做了错

事的人 ；没有真正心恶的人，只是观念出

了差错。 

有时候，我还是

不小心就会犯错。

改过来就好了！



104 105
98 99

人人都可助人，真心地赞美人、鼓

励人、安慰人，给人勉励、疏导，就是

在帮助人。

只要“有心”，随时随地

都可以助人。



104 105
98 99

佛在心中，佛在口中，佛在我们的日

常生活中。

佛在心中就会

“存好心”。

佛在口中就会

“说好话”。

佛在日常生活中就会

时时“做好事”。



106 107
100 101

慈悲要有智慧同行，缺少智慧的慈

悲，很可能害己害人，虽然存好心，却

做了错事、害了人。 

不可以再送钱，他又会

偷偷拿去赌博！



106 107
100 101

发愿有其次第，从小处着手，从近愿

开始。存好心、说好话、做好事，是人人

可以做到，人人可发的善愿。 

这样我们都可以做得到！



108 109
102 103

不要光是口说感恩，必须化为报恩

的行动。

日常生活中，四处都有

能够“报恩”的对象。



108 109
102 103

行善没有大小之分，只要抱着一个善

念，心就是平安的。 

送给你。



110 111
104 105

用感恩的心、用报恩的心，来做服

务的工作，便不会感到倦怠与疲累。

感恩您提供给我

服务的机会。



110 111
104 105

每一个孩子，都是帮助父母成长的小

菩萨。

谢谢你，小菩萨。

感恩您，

两位大菩萨



112 113
106 107

为善要让人知，却不求回报。我们

鼓励大家都来做好事，让好事更普及、

更多响应、更长久。

有位独居长者经常饿肚子，

我想每天送便当过去 ；

有没有人愿意共襄盛举？ 我负责星期一

我也要！



112 113
106 107

为了众生所做的一切事情，必能心想

事成。

无私奉献的精神，不仅能

感动他人，也会

得到老天爷的眷顾。

没错！

汪！



114 115
108

109

后悔是烦恼，忏悔是修行。

为什么都没有人告诉我

事情会变成这样糟！

我已经发现问题所在，

我会下定决心改正！

烦恼

修行



114 115
108

109

温柔，是以柔和的心、柔顺的态度来

对待人、处理事，但并不等于柔弱。 

立场坚定，态度柔顺。



116 117
110 111

救苦救难的是菩萨，受苦受难的是

大菩萨。

感恩您

代替众生受苦。



116 117
110 111

死亡不是喜事，也不是丧事，而是一

件庄严的佛事。

奶奶，祝您佛国之旅

吉祥圆满。



118 119
112 113

星星之火足以燎原，小小善愿能救

世界。

真没料到小小善愿“传染”的

速度，竟然如此迅速！



118 119
112 113

每人每天多说一句好话，多做一件好

事，所有小小的好，就会成为一个大大的

好。

太美了！
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