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·球鞋·



001

《

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

这
是
平
安
常
乐
的
基
本
条
件
。

真
正
的
知
足
是
『
多
也
知
足
，
少
也
知
足
，
没
有
也
知
足
』 

，

11

THE SUPERKIDS
自在神童

·球鞋·



002

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

12

THE SUPERKIDS
自在神童

“ ”

《

圣
严
法
师

随
时
随
地
心
存
感
激
，
以
财
力
、
体
力
、
智
慧
、
心
力
、
来
做
一
切
的
奉
献
。

生命的意义是为了服务，
生活的价值是为了奉献。

·奉茶· ·爱心面店·



003

《

THE SUPERKIDS
自在神童

13

THE SUPERKIDS
自在神童

踏实地走一步路，
胜过说一百句空洞的漂亮语。

踏
踏
实
实
做
人
，
心
胸
要
广
大
；
稳
稳
当
当
做
事
，
着
眼
宜
深
远
。《

圣
严
法
师

·爱心面店·



004

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

14

THE SUPERKIDS
自在神童

《 》

《

圣
严
法
师

正
面
的
力
量
，
而
不
要
把
它
转
变
成
负
面
的
力
量
。

真
正
的
爱
是
需
要
不
断
学
习
的
，
要
学
习
让
爱
情
发
挥

·饼的大小· ·说人坏话·



005

《

THE SUPERKIDS
自在神童

15

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

老
是
以
自
我
为
中
心
，
就
会
作
茧
自
缚
、
自
找
麻
烦
。

真
正
的
苦
是
『
心
苦
』 

，
一
个
人
的
人
生
观
念
如
果
不
清
楚
，
不
正
确
，

·说人坏话·



006

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

16

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

积
极
面
对
，
就
能
做
得
快
且
不
会
出
错
。

把
『
自
我
中
心
、
自
我
立
场
、
自
我
价
值
观
』
全
部
摆
下
，

·碑文· ·钓鱼·



007

《

THE SUPERKIDS
自在神童

17

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

也
有
能
力
要
的
，
才
能
动
手
去
要
。

开
发
自
己
的
智
能
资
源
，
自
己
想
要
、
该
要
，

·钓鱼·



008

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

18

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

心
中
无
困
扰
时
，
眼
前
的
世
界
都
美
好
。

心
中
有
阻
碍
时
，
眼
中
的
世
界
皆
不
平
；

·癌症· ·盲人与花·



009

《

THE SUPERKIDS
自在神童

19

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

好
好
的
惜
福
、
培
福
，
不
要
糟
蹋
了
自
己
的
福
报
。

自
己
的
福
报
是
从
过
去
生
中
带
来
的
，
所
以
，
这
一
生
要

·盲人与花·



010

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

20

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

并
不
在
于
身
体
的
感
受
或
外
在
的
事
件
。

其
实
，
苦
与
乐
的
差
别
主
要
取
决
于
心
中
主
观
的
感
受
，

·报复· ·苹果·



011

《

THE SUPERKIDS
自在神童

21

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

来
欣
赏
这
个
世
界
，
这
个
世
界
就
是
美
的
。

只
要
用
心
看
、
细
心
看
，
用
自
己
善
良
、
美
好
、
欢
喜
的
心

·苹果·

遇到好事，要随喜、
       赞叹、鼓励，
              并且虚心学习。
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《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

22

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

此
时
要
更
谦
虚
。

当
我
们
一
步
步
改
正
自
己
，
智
慧
也
随
之
增
长
；

·聪明定律· ·爱钱的母亲·



013

《

THE SUPERKIDS
自在神童

23

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

比
如
：
幸
福
、
快
乐
、
真
爱
、
敬
重
。

人
真
正
需
要
的
安
全
感
，
并
不
一
定
能
由
金
钱
中
得
到
，

·爱钱的母亲·



014

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

24

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

只
有
好
好
规
划
，
时
间
才
能
有
意
义
的
发
挥
。

·模型比赛· ·义工·



015

《

THE SUPERKIDS
自在神童

25

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

只
会
累
死
自
己
，
成
就
不
了
大
事
。

没
有
耐
心
等
待
下
属
成
长
，
事
必
躬
亲
，

·义工·



016

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

26

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

可
以
做
到
什
么
程
度
就
做
到
什
么
程
度
。

当
下
该
做
什
么
就
全
心
去
做
，
不
偷
懒
，
也
不
担
心
，

“忙”没关系，
不“烦”就好。

·赶作业· ·柠檬·



017

《

THE SUPERKIDS
自在神童

27

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

小
心
而
不
担
心
，
才
能
从
容
自
在
。

大
家
在
生
活
、
工
作
中
，
也
是
如
此
，
做
好
当
下
的
事
，

·柠檬·



018

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

28

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

不
冲
突
的
，
反
而
是
有
助
益
的
。

慢
活
的
提
倡
，
和
发
挥
效
率
、
发
挥
潜
能
是

·砍柴比赛· ·乐捐·



019

《

THE SUPERKIDS
自在神童

29

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

就
是
扮
演
了
人
类
历
史
承
先
启
后
的
角
色
。

个
人
生
命
虽
然
渺
小
，
只
要
发
挥
所
能
所
长
，
克
尽
一
己
之
力
，

“ ”

·乐捐·



020

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

30

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

这
种
精
神
本
身
，
就
能
为
自
己
带
来
解
脱
的
快
乐
。

如
果
我
们
能
不
为
追
求
任
何
目
的
，
只
为
奉
献
而
奉
献
，

·随风而去· ·培养土壤·



021

《

THE SUPERKIDS
自在神童

31

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

否
则
就
是
贪
求
，
即
使
勉
强
得
到
了
，
祸
患
也
会
跟
着
来
。

只
有
合
乎
因
果
道
理
的
追
求
，
才
是
最
好
、
最
可
靠
的
，

余

·培养土壤·



022

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

32

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

无
法
得
到
真
正
的
利
益
，
才
是
真
正
的
吃
亏
。

其
实
，
不
喜
欢
被
麻
烦
、
不
接
受
指
责
的
人
，

·坏掉的红茶· ·认错·



023

《

THE SUPERKIDS
自在神童

33

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

别
人
已
经
伤
害
你
，
你
又
伤
害
自
己
一
次
，
这
是
没
有
必
要
的
。

如
果
别
人
找
你
麻
烦
，
千
万
不
要
自
己
懊
恼
，
这
会
是
双
重
伤
害
；

·认错·



024

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

34

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

的
心
情
，
也
就
能
转
劣
为
优
，
转
败
为
胜
。

我
们
可
以
改
变
自
己
面
对
环
境
的
态
度
，
收
伏
起
落
不
定

·值得庆幸· ·货真价实·



025

《

THE SUPERKIDS
自在神童

35

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

藉
由
转
变
观
念
来
转
变
感
受
。

既
然
苦
与
乐
都
是
内
心
的
感
受
，
那
我
们
也
可
以

·货真价实·



026

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

36

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

影
响
多
少
人
，
但
是
慢
慢
地
一
定
会
展
现
出
效
果
。

只
要
我
们
愿
意
付
出
，
一
定
会
有
所
影
响
，
虽
然
不
知
道
能
够

·盲人点灯· ·高塔·



027

《

THE SUPERKIDS
自在神童

37

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

人
要
往
前
进
时
的
阻
碍
。

自
卑
、
忌
妒
、
忧
虑
、
患
得
患
失
，
都
变
成
了

·高塔·



028

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

38

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

为
奉
献
而
充
实
自
己
，
自
己
的
成
就
最
大
，
贡
献
也
最
大
。

·蛤蛎· ·最好的玉米·



029

《

THE SUPERKIDS
自在神童

39

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

不
会
把
时
间
消
耗
在
没
有
意
义
的
生
活
上
。

积
极
进
取
的
人
，
对
自
己
期
许
很
高
，

·最好的玉米·



030

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

40

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

不
跟
自
己
比
，
不
跟
他
人
比
，
只
知
努
力
于
现
在
，
随
时
准
备
着
未
来
。

·未来· ·最后一天·



031

《

THE SUPERKIDS
自在神童

41

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

就
能
病
得
很
健
康
。

把
心
情
放
轻
松
，
生
病
时
还
是
一
样
地
生
活
，
一
样
地
做
该
做
的
事
，

·最后一天·



032

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

42

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

生
活
正
常
时
进
行
。

要
真
正
认
识
自
己
，
必
须
常
常
反
省
，
最
好
在
心
理
稳
定
、

·同样的工作· ·落叶·
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《

THE SUPERKIDS
自在神童

43

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

等
待
加
上
努
力
，
才
能
在
因
缘
成
熟
时
好
好
把
握
。

因
缘
需
要
用
心
把
握
，
假
使
因
缘
尚
未
成
熟
，
不
妨
再
等
等
吧
！

·落叶·
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《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

44

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

慈
悲
心
愈
重
，
智
慧
愈
高
，
烦
恼
也
就
愈
少
。

·欢喜菩萨· ·汶川地震·

“ ”

，



035

《

THE SUPERKIDS
自在神童

45

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

这
样
人
与
人
之
间
才
会
有
互
动
。

我
们
除
了
帮
助
别
人
，
也
要
接
受
别
人
的
帮
助
，

·汶川地震·

多一分奉献心，
少一点自私自利，
就有平安，就会快乐。
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《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

46

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

当
真
正
生
病
时
，
则
要
避
免
疾
病
对
心
理
造
成
的
不
良
影
响
。

平
常
我
们
要
抱
持
『
生
病
乃
人
生
之
常
态
』
的
观
念
来
爱
惜
身
体
，

·窗外· ·情人节·
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《

THE SUPERKIDS
自在神童

47

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

仍
能
保
持
身
心
平
稳
，
从
容
以
对
。

自
在
的
人
生
，
并
不
是
没
有
挫
折
，
而
是
在
有
挫
折
的
状
况
下
，

·情人节·
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《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

48

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

就
让
大
人
先
改
变
吧
。

当
大
人
的
态
度
改
变
，
孩
子
也
会
跟
着
改
变
。

·借钱· ·分数·
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《

THE SUPERKIDS
自在神童

49

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

因
为
人
生
路
要
靠
自
己
走
出
路
来
。

再
疼
惜
自
己
的
孩
子
，
还
是
放
手
让
他
独
力
奋
斗
，

·分数·
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《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

50

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

只
有
让
环
保
生
活
化
，
才
是
真
正
的
环
保
。

·孳生源· ·度假·
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《

THE SUPERKIDS
自在神童

51

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

的
满
足
，
才
能
做
到
少
欲
知
足
，
而
拥
有
真
正
的
快
乐
。

一
个
拥
有
帮
助
别
人
慈
悲
心
的
人
，
就
不
会
太
过
于
重
视
自
我
欲
望

·度假·
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《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

52

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

一
个
真
正
知
足
的
人
，能
够
了
解
『
进
退
自
如
』
的
道
理
。

·穷人· ·海星·
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自在神童
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

真
诚
赞
美
、
体
谅
对
方
。

真
正
的
爱
，
是
放
下
自
己
，
一
心
一
意
为
对
方
设
想
，

·海星·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

给
人
勉
励
、
疏
导
，
就
是
在
帮
助
人
。

人
人
都
可
助
人
，
真
心
的
赞
美
人
、
鼓
励
人
、
安
慰
人
，

·标示· ·无关医术·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

就
是
随
时
随
地
都
可
以
做
的
。

既
然
我
们
是
过
着
群
居
生
活
，『
利
行
』

·无关医术·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

才
能
开
启
和
平
的
契
机
。

唯
有
抛
开
仇
恨
，
学
习
包
容
、
原
谅
、
宽
恕
，

·使唤· ·泥土的朋友·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

自
然
『
老
天
有
眼
』
。

尽
责
任
就
是
默
默
耕
耘
，
至
于
会
有
什
么
收
获
，

·泥土的朋友·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

也
获
得
心
灵
的
安
宁
，
这
是
『
大
我
』
的
境
界
。

帮
助
一
切
众
生
，
让
他
人
得
到
了
利
益
，
同
时
自
己

“安”

·洁癖· ·感谢·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

还
会
嫌
弃
别
人
把
不
要
的
东
西
送
给
他
们
，
这
就
是
身
在
福
中
不
知
福
。

因
为
缺
乏
感
恩
、
知
足
的
心
，
得
到
利
益
以
后
不
但
不
会
满
足
，
而
且

·感谢·



050

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

60

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

他
人
的
批
评
、
毁
谤
、
过
份
要
求
，
不
需
要
放
在
心
上
。

如
果
想
当
别
人
真
正
的
贵
人
，
能
做
到
的
事
就
应
该
尽
量
做
，

·追讨差额· ·优点·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

即
使
今
生
不
转
变
，
来
生
也
会
转
变
。

只
要
心
存
善
念
不
断
地
付
出
，
对
方
一
定
会
转
变
，

·优点·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

才
是
根
本
的
解
决
之
道
。

当
身
心
与
外
境
发
生
冲
突
时
，
转
变
内
心
的
『
受
』

·黑点· ·另有高就·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

只
要
努
力
把
人
做
好
，
事
情
也
会
愈
做
愈
好
。

我
们
学
做
人
的
目
的
，
就
是
为
了
做
事
；

·另有高就·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

必
须
量
力
而
为
，
不
能
够
自
不
量
力
。

包
容
的
限
度
不
能
大
到
让
自
己
痛
苦
、
困
扰
，
甚
至
是
痛
恨
的
地
步
，

·固执· ·两块钱·
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THE SUPERKIDS
自在神童

通常人都喜欢彰显自己的
优点，优点要发挥、要成
长，不必夸张。

《

圣
严
法
师

“ ”

“
”

表
现
出
来
净
化
人
间
。

人
的
净
化
是
从
心
的
行
为
净
化
起
，
从
身
体
和
语
言
的
行
为

·两块钱·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

这
个
是
清
净
的
心
。

不
为
自
己
的
利
益
而
追
求
，
但
为
他
人
的
福
利
而
努
力
，

·大方· ·摸彩·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

以
利
他
的
存
心
来
达
成
自
利
的
目
的
。

·摸彩·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

不
是
用
来
衡
量
别
人
的
，

我
们
修
学
佛
法
，
是
拿
佛
法
标
准
来
检
验
自
己
的
，

·爱的真谛· ·窗外·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

凡
事
设
身
处
地
，
多
为
他
人
着
想
，
来
增
长
自
己
的
慈
悲
心
。

·窗外·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

因
为
自
己
慈
悲
心
不
够
，
才
会
跟
他
人
计
较
得
失
。

·失恋· ·埋怨与赞美·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

不
只
是
羡
慕
，
还
要
有
赞
美
的
功
德
。

当
我
们
看
到
别
人
的
表
现
比
自
己
优
秀
时
，
心
量
要
宽
大
，

·埋怨与赞美·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

凡
事
设
身
处
地
多
为
他
人
着
想
，
增
长
了
自
己
的
慈
悲
心
。

·歌唱大赛· ·多加十元·

对人付出友谊，伸出援手，
就是在散发和乐平安的光
芒。
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

就
会
减
少
很
多
的
口
舌
是
非
。

如
果
能
净
化
我
们
的
语
言
，
我
们
的
环
境
里

·多加十元·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

这
种
成
长
与
成
就
感
交
织
的
喜
悦
，
乃
是
欣
慰
的
快
乐
。

当
我
们
为
他
人
奉
献
时
，
自
己
就
是
在
成
长
，
会
有
一
种
成
就
感
；

·公共厕所· ·白衣天使·

外在环境愈是不景气，个
人愈是要保持身心健康，
多做些有益于人的事。
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

在
奉
献
中
自
我
成
长
，
也
在
成
长
中
不
断
地
奉
献
。

·白衣天使·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

未
必
就
是
正
确
的
。

如
果
仅
有
福
报
而
没
有
智
慧
，
我
们
给
予
人
的
帮
助
，

·以客为尊· ·客气·



067

《

THE SUPERKIDS
自在神童

77

THE SUPERKIDS
自在神童

化解不愉快的方法，是
要 诚 恳、 主 动、 明 快，
不要犹豫、被动、等待。

《

圣
严
法
师

做
老
板
，
得
失
心
要
少
一
些
，
把
诚
心
、
信
誉
放
在
心
上
，
便
会
有
胜
算
。

·客气·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

就
不
会
有
烦
恼
了
。

面
对
许
多
事
情
，
如
果
你
只
管
处
理
而
不
担
心
它
的
利
害
得
失
，

·钉子· ·天使的翅膀·
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THE SUPERKIDS
自在神童
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THE SUPERKIDS
自在神童

当我们无力帮助他人，
至少可以停止伤害别人。

《

圣
严
法
师

可
以
帮
助
沟
通
；
反
之
，
则
会
让
人
产
生
烦
恼
。

言
语
本
身
并
没
有
好
坏
，
端
看
个
人
的
智
慧
，
如
果
使
用
得
当
，

·天使的翅膀·



070

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

80

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

真
正
的
成
功
，
应
该
是
每
天
走
应
走
的
路
，
做
应
做
的
事
。

·新乐谱· ·绰号·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

都
是
犯
口
过
造
恶
业
，
每
一
个
人
都
应
该
避
免
。

搬
弄
是
非
，
传
播
流
言
，
论
人
臧
否
，
背
后
批
评
，

·绰号·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

我
及
他
的
问
题
乃
深
智
慧
。

勤
于
照
顾
周
遭
众
生
的
苦
难
是
大
福
报
，
善
于
处
理
你
、

”“

·破茧而出· ·终点·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

不
要
等
死
，
也
不
要
怕
死
。

对于“生命”，要充满
无限的希望 ； 
对于“死亡”，要随时
做好往生的准备。

·终点·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

如
果
自
己
的
心
态
能
平
安
、
知
足
，
就
是
幸
福
。

·两只小鸟· ·爱迪生·

清楚知道自己的“需要”，
化解个人欲望的“想要”。
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

坚
韧
心
易
度
难
关
，
长
远
心
可
成
大
事
。

·爱迪生·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

在
生
活
里
和
生
命
过
程
中
，
越
挫
越
奋
，
是
成
功
者
必
备
的
条
件
。

·内在与表面· ·水桶·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

感
谢
顺
缘
的
帮
助
，
感
恩
逆
境
的
训
练
。

·水桶·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

勇
往
直
前
，
最
后
一
定
会
成
功
。

有
信
心
、
决
心
、
恒
心
，
不
畏
艰
难
险
阻
，
不
怕
失
败
挫
折
，

·补习· ·贫困却不潦倒·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

过
去
是
虚
，
未
来
是
幻
，
要
把
握
现
在
。

·贫困却不潦倒·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

的
助
缘
，
都
应
该
心
存
感
激
。

人
生
有
些
波
折
，
才
能
有
些
成
长
，
所
以
不
论
顺
逆
，
凡
是
成
长
成
功

·休息· ·过河·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

努
力
种
植
善
因
。

要
时
时
把
握
现
在
，
处
处
活
在
当
下
，
尽
量
避
免
造
罪
，

·过河·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

接
着
是
不
断
谦
虚
学
习
。

『
认
清
自
己
』
，
首
先
要
了
解
自
己
的
缺
点
，
其
次
要
改
正
自
己
的
缺
点
，

·古董· ·井底之蛙·
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自在神童
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

某
些
世
俗
标
准
来
比
自
己
比
他
人
，
必
是
自
寻
烦
恼
。

各
人
有
各
人
的
才
能
长
处
。
若
是
不
明
白
这
层
道
理
，
硬
是
要
拿

·井底之蛙·

“ ”

，
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

一
边
清
偿
积
欠
的
旧
债
，
一
边
又
再
积
蓄
功
德
及
智
慧
的
财
富
。

能
够
善
用
『
现
在
』
，
对
过
去
负
责
，
也
对
未
来
负
责
。
正
好
是

·沙漏· ·石头·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

人
类
能
够
互
相
包
容
，
人
间
就
还
有
希
望
，
不
会
绝
望
。

·石头·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

日
日
是
好
日
。

提
得
起
，
放
得
下
，
年
年
吉
祥
如
意
。
用
智
慧
，
种
福
田
，

“ ”。

“ ”。

·行囊· ·幸福·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

常
常
遇
到
山
穷
水
尽
，
处
处
都
有
柳
暗
花
明
。

·幸福·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

才
不
会
随
着
物
质
而
起
伏
。

人
的
心
必
须
在
朴
实
简
单
之
中
才
能
安
定
下
来
，

后

·盐· ·小花·
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THE SUPERKIDS
自在神童
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

只
要
还
有
一
口
呼
吸
在
，
就
有
无
限
的
希
望
，
就
是
最
大
的
财
富
。

·小花·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

经
常
少
欲
知
足
的
人
，
才
是
无
虞
匮
乏
的
富
人
。

·懂事与用心· ·小提琴家·
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

每
一
念
都
是
当
下
，
每
一
个
当
下
都
是
新
生
。

·小提琴家·
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108 自在语
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

一
定
要
把
自
我
的
立
场
摆
下
，
才
能
有
无
私
的
智
慧
。

·放手· ·轻囊行远·
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THE SUPERKIDS
自在神童
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

该
有
的
不
须
拒
绝
，
不
该
有
的
不
须
非
得
到
不
可
。

·轻囊行远·
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104

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

不
求
安
心
才
是
真
正
的
安
心
，
把
心
放
在
当
下
，
就
是
平
安
的
。

·长寿· ·佛在哪里·
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THE SUPERKIDS
自在神童

105

THE SUPERKIDS
自在神童

人生第一要务是学做人，

那就是尽心、尽力、尽责、尽份。

《

圣
严
法
师

保
护
心
的
品
质
。

日
常
生
活
的
三
个
原
则
：
觉
察
你
的
话
语
、
觉
察
你
的
行
为
、

“ ”

·佛在哪里·
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106

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

真
正
的
慈
悲
会
包
容
他
人
，
不
会
因
循
偏
私
。

慈
悲
必
须
以
理
智
为
前
提
，
否
则
便
是
缺
乏
原
则
的
乡
愿
之
仁
，

·石与沙· ·登山·
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自在神童
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THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

唯
有
体
验
了
艰
苦
的
境
遇
，
才
会
有
精
进
奋
发
的
心
。

·登山·
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这
就
是
自
在
。

在
日
常
生
活
中
的
一
切
，
没
有
喜
欢
或
不
喜
欢
，
只
是
那
么
自
然
的
生
活
着
，

·失去· ·冻结查封·
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新
境
界
的
开
始
。

每
一
口
呼
吸
，
都
是
无
限
的
财
富
，
时
时
都
是

·冻结查封·

着
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痛
苦
会
很
有
帮
助
的
。

当
我
们
觉
得
在
受
苦
的
时
候
，
去
分
析
苦
的
来
源
，
对
减
轻

·一种习惯· ·呆呆·
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把
握
现
在
，
脚
踏
实
地
做
好
现
在
能
做
的
。

世
间
事
无
常
的
，
能
掌
握
的
只
有
现
在
，
所
以
需
要
不
断
地
要
以
初
发
心

“ ”

“ ”

·呆呆·

、
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我
们
可
以
藉
慈
悲
心
和
转
念
的
智
慧
让
悲
伤
升
华
。

·自豪的长角· ·拥抱·
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借
别
人
的
经
验
和
智
慧
，
多
读
、
多
听
、
多
想
。

如
果
自
己
想
不
开
，
转
不
过
来
，
就
把
心
胸
敞
开
，

·拥抱·



104

《

ADAGES OF WISDOM
108 自在语

114

THE SUPERKIDS
自在神童

《

圣
严
法
师

心
中
要
常
常
保
持
没
有
事
，
也
就
是
脑
子
里
头
没
有
忧
郁
、
不
满
意
的
事
。

·三种父母· ·两个机会·
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如
果
用
感
情
来
处
理
事
情
，
往
往
容
易
造
成
错
误
。

·两个机会·
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自
认
愚
痴
，
便
与
智
慧
相
应
。

·长智慧· ·石头·
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才
能
够
见
到
外
在
环
境
的
清
净
。

内
心
清
净
，
我
们
的
世
界
就
清
净
，
也
唯
有
内
心
世
界
清
净
，

·石头·
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少
一
分
争
夺
，
多
一
分
和
谐
。

·心境不同·
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◎ 需要的不多，想要的太多。

◎ 知恩报恩为先，利人便是利己。

◎ 尽心尽力第一，不争你我多少。

◎ 慈悲没有敌人，智慧不起烦恼。

◎ 忙人时间最多，勤劳健康最好。

◎ 心量要大，自我要小。

◎ 要能放下，才能提起。提放自如，是自在人。

◎ �提得起放得下，年年吉祥如意 ；用智慧种福田，

日日都是好日。

◎ �身心常放松，逢人面带笑 ；放松能使我们身心健

康，带笑容易增进彼此友谊。

◎ �话到口边想一想，讲话之前慢半拍。不是不说，

而是要惜言慎语。

◎ �在生活中，不妨养成“能有，很好 ；没有，也没关系”

的想法，便能转苦为乐，便会比较自在了。

◎ 四安 ：安心、安身、安家、安业。

◎ 四要 ：需要、想要、能要、该要。
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◎ 四感 ：感恩、感谢、感化、感动。

◎ 四它 ：面对它、接受它、处理它、放下它。

◎ 四福 ：知福、惜福、培福、种福。

◎ 能要、该要的才要 ；不能要、不该要的绝对不要。

◎ 感恩能使我们成长，报恩能助我们成就。

◎ 感谢给我们机会，顺境、逆境皆是恩人。

◎ 遇到好事，要随喜、赞叹、鼓励，并且虚心学习。

◎ 少批评、多赞美，是避免造口业的好方法。

◎ 平常心就是最自在、最愉快的心。

◎ 踏实地走一步路，胜过说一百句空洞的漂亮语。

◎ �知道自己的缺点愈多，成长的速度愈快，对自己

的信心也就愈坚定。

◎ 多听多看少说话，快手快脚慢用钱。

◎ 唯有体验了艰苦的境遇，才会有精进奋发的心。

◎ �踏踏实实做人，心胸要广大 ；稳稳当当做事，着

眼宜深远。

◎ 忙而不乱，累而不疲。
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◎ 忙得快乐，累得欢喜。

◎ “忙”没关系，不“烦”就好。

◎ 工作要赶不要急，身心要松不要紧。

◎ 应该忙中有序的赶工作，不要紧张兮兮的抢时间。

◎ �不要以富贵贫贱论成败得失，只要能尽心尽力来

自利利人。

◎ �任劳者必堪任怨，任事者必遭批评。怨言之下有

慈忍，批评之中藏金玉。

◎ 随遇而安，随缘奉献。

◎ 成功的三部曲是 ：随顺因缘、把握因缘、创造因缘。

◎ �见有机缘宜把握，没有机缘要营造，机缘未熟不

强求。

◎ 人生的起起落落，都是成长的经验。

◎ 用智慧处理事，以慈悲关怀人。

◎ 以智慧时时修正偏差，以慈悲处处给人方便。

◎ 慈悲心愈重，智慧愈高，烦恼也就愈少。

◎ �面对许多的情况，只管用智慧处理事，以慈悲对
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待人，而不担心自己的利害得失，就不会有烦恼了。

◎ 心随境转是凡夫 ；境随心转是圣贤。

◎ 大鸭游出大路，小鸭游出小路，不游就没有路。

◎ 山不转路转，路不转人转，人不转心转。

◎ “精进”不等于拚命，而是努力不懈。

◎ �船过水无痕，鸟飞不留影，成败得失都不会引起

心情的波动，那就是自在解脱的大智慧。

◎ 给人方便等于给自己方便。

◎ 甘愿吃明亏，是仁者 ；受辱吃暗亏，是愚蠢。

◎ �压力通常来自对身外事物过于在意，同时也过于

在意他人的评断。

◎ �用感恩的心、用报恩的心，来做服务的工作，便

不会感到倦怠与疲累。

◎ �随时随地心存感激，以财力、体力、智慧、心力、

来做一切的奉献。

◎ �生命的意义是为了服务，生活的价值是为了奉献。

◎ �人生的目标，是来受报、还愿、发愿的。
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◎ �人的价值，不在寿命的长短，而在贡献的大小。

◎ �过去已成虚幻，未来尚是梦想，把握现在最重要。

◎ �不用牵挂过去，不必担心未来，踏实于现在，就

与过去和未来同在。

◎ �智能，不是知识、不是经验、不是思辩，而是超

越自我中心的态度。

◎ �积极人生，谦虚满分 ；自我愈大，不安愈多。

◎ �上等人安心于道，中等人安心于事，下等人安心

于名利物欲。

◎ �你是有哪些身分的人，就应该做那些身分的事。

◎ �在安定和谐中，把握精彩的今天，走出新鲜的明天。

◎ �担心，是多余的折磨 ；用心，是安全的动力。

◎ �财富如流水，布施如挖井。井愈深，水愈多 ；布

施的愈多，财富则愈大。

◎ �面对生活，要有“最好的准备，最坏的打算”。

◎ �只要还有一口呼吸在，就有无限的希望，就是最

大的财富。
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◎ �超越生老病苦三原则 ：活得快乐、病得健康、老

得有希望。

◎ �超越死亡三原则 ：不要寻死、不要怕死、不要等死。

◎ �对青少年，要关心不要担心，要诱导不要控制，

用商量不用权威。

◎ �爱你的孩子，与其担心，不如祝福吧！

◎ �夫妻是伦理的关系，不是“论理”的关系。

◎ �眼光，是你的智慧 ；运气，是你的福德。

◎ �喜爱的就想占有，讨厌的就会排斥，患得患失，

烦恼就来了。

◎ �经常少欲知足的人，才是无虞匮乏的富人。

◎ �心不平安是真正的苦，身体的病痛不一定是苦。

◎ �现在拥有的，就是最好的。拥有再多也无法满足，

就等于是穷人。

◎ �好话大家说，好事大家做，好运大家转。

◎ �大家说好话，大家做好事，大家转好运。

◎ �每人每天多说一句好话，多做一件好事，所有小
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小的好，就会成为一个大大的好。

◎ �急须要做，正要人做的事，我来吧！

◎ �我和人和，心和口和，欢欢喜喜有幸福。

◎ �内和外和，因和缘和，平平安安真自在。

◎ �自求心安就有平安，关怀他人就有幸福。

◎ �人品等于财富，奉献等于积蓄。

◎ �拥有的多，不一定让人满足 ；拥有的少，不一定

让人贫乏。

◎ �现在所得的，是过去所造的 ；未来所得的，是现

在所做的。

◎ �好人不寂寞，善人最快乐，时时处处助人利己，

时时处处你最幸福。

◎ �若希望人际关系相处得好，就要把心量放大，多

接纳人，多包容人。

◎ �只要自己的心态改变，环境也会跟着改变，世界

上没有绝对的好与坏。

◎ �人与人之间的相处之道，需要沟通，沟通不成则

妥协，妥协不成时，你就原谅和容忍他吧。
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◎ �大的要包容小的，小的要谅解大的。

◎ �以全心全力关怀家庭，用整体生命投入事业。

◎ �包容别人时，双方的问题就解决了。

◎ �要做无底的垃圾桶，要学无尘的反射镜。

◎ �烦恼消归自心就有智慧，利益分享他人便是慈悲。

◎ �用惭愧心看自己，用感恩心看世界。

◎ �净化人心，少欲知足 ；净化社会，关怀他人。

◎ �用奉献代替争取，以惜福代替享福。

◎ �利他，是不求果报及回馈的清净心。

◎ �占有、奉献都是爱，但有自利和利人的差别 ；占

有是自我贪取的私爱，奉献是无私喜舍的大爱。

◎ �道理是拿来要求自己，不是用来苛求他人。

◎ �要有当别人垫脚石的心量，要有成就他人的胸襟。

◎ �让人产生误解，就是自己的不是。

◎ �做事时多为别人想一想，犯错时多对自己看一看。

◎ �以礼让对方来成就自我，以尊重对方来化解敌意，

以称赞对方来增进和谐。
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◎ �放不下自己是没有智慧，放不下他人是没有慈悲。

◎ �与人相遇，一声“我为你祝福！”就能赢得友谊，

获得平安。

◎ �对人付出友谊，伸出援手，就是在散发和乐平安

的光芒。

◎ �少点口舌少是非，多点真诚多平安。

◎ �肯定自己的优点是自信，了解自己的缺点是成长，

善解他人的立场是尊重。

◎ �要把众生的幸福提起，要把自我的成就放下。

◎ �与下属共事，当以关怀代替责备，以勉励代替辅导，

以商量代替命令。

◎ �刚强者伤人不利己，柔忍者和众必自安。

◎ �安人者必然是和众者，服人者必然是柔忍者，因

为和能合众，柔能克刚。

◎ �生命的意义在不断的学习与奉献之中，成就了他

人，也成长了自己。

◎ �有智慧作分寸的人，一定不会跟人家喋喋不休。

◎ �和和气气与人相处，平平安安日子好过。
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◎ �聪明的人，不一定有智慧，愚鲁的人，不一定没

有智慧 ；智能不等于知识，而是对人处事的态度。

◎ �为他人减少烦恼是慈悲，为自己减少烦恼是智慧。

◎ �不要拿自己的鞋子叫别人穿，也不要把别人的问

题变成自己的问题。

◎ �勤于照顾众人的苦难是大福报，乐于处理大家的

问题是大智慧。

◎ �逢人结恩不结怨，必能和谐相处、生活愉快。

◎ �只要少闹一些无意义的情绪，便能少制造一些不

必要的烦恼。

◎ �奉献是为了报恩，忏悔是为了律己。

◎ �凡是尽心尽力以利益他人来成长自己的人，便是

一位成功者。

◎ �做人处事要“内方”而“外圆”，“内方”就是原则，

“外圆”就是通达。

◎ �当我们无力帮助他人，至少可以停止伤害别人。

◎ �人生要在和谐中求发展，又在努力中见其希望。

◎ �少点成败得失心，多点及时努力的精进心，成功
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机率自然会增加。

◎ �家庭的温暖在于互敬互爱，家庭的可贵在于互助

互谅。

◎ �做老板，得失心要少一些，把诚心、信誉放在心上，

便会有胜算。

◎ �听到流言，先要静下心来反省自己，有则改之，

无则勉之。如果心浮气躁，流言的杀伤力会更大。

◎ �内心的苦难，增长我们的智慧 ；生活的苦难，增

进我们的福报。

◎ �对于“生命”，要充满无限的希望 ；对于“死亡”，

要随时做好往生的准备。

◎ �清楚知道自己的“需要”，化解个人欲望的“想要”。

◎ �凡事要正面解读，逆向思考。

◎ �失败了再努力，成功了要更努力，便是安业乐业

的准则。

◎ �环保最重要的观念就是“简朴”，简朴一点过生活，

就是生活环保。

◎ �成熟的人不在乎过去，聪明的人不怀疑现在，豁
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达的人不担心未来。

◎ �过去、未来、名位、职称，都要看成与自己无关，

但求过得积极、活得快乐，便是幸福自在的人生。

◎ �学历不代表身分，能力不代表人格，名位不代表

品德，工作没有贵贱，观念及行为却能决定一切。

◎ �化解不愉快的方法，是要诚恳、主动、明快，不

要犹豫、被动、等待。

◎ �做世间事，没有一样没有困难，只要抱着信心和

耐心去做，至少可以做出一些成绩。

◎ �活在当下，不悔恼过去，不担心未来。

◎ �减轻压力的好办法，就是少存一些得失心，多用

一点欣赏心。

◎ �对于过去，无怨无悔 ；对于未来，积极准备 ；对

于现在，步步踏实。

◎ �不要光是口说感恩，必须化为报恩的行动。

◎ �凡事先不要着急，找对人，用对方法，在适当的

时机，即可安然过关。

◎ �把自我的利害得失放下，才能有通达天地万物的
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智慧。

◎ �人往往因为没有认清自己，而给自己带来不必要

的困扰。

◎ �人生第一要务是学做人，那就是尽心、尽力、尽责、

尽份。

◎ �处理私人的事可以用“情”，处理公共事务，就必

须用“理”。

◎ �与其争取不可能得到的东西，不如善自珍惜运用

所拥有的。

◎ �不要管过去、未来，以及所有一切的好坏，最好

只管你自己的现在。

◎ �若能真正放下一切，就能包容一切，拥有一切。

◎ �提得起是方法、是着力的开始，放得下是为了再

提起 ；进步便在提起与放下之间，级级上升。

◎ �不要跟他人比高比低，只要自己尽心尽力。

◎ �我们的环境从来没有好过，也没有那么坏过，就

看自己怎么看待。

◎ �灾难之后，是往正面思考的契机，人可以由灾难
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中得到很多教训。

◎ �只要无所贪求，无所执着，即能保有尊严，他人

是奈何不得的。

◎ �若能珍惜当下每一个因缘，每一个当下，都是独

一无二的。

◎ �任何事如果把自己放进去，就有问题、有麻烦。

除掉主观的自我得失，就得解脱了。

◎ �快乐，并不是来自名利的大小多少，而是来自内

心的知足少欲。

◎ �说话算话，用真心讲实话，用好心讲好话，就是

立言。

◎ �虽然身为平常人，责任心要担起来，执着心应放

下些。

◎ �忙时不要觉得无奈，闲时不要觉得无聊，才不致

随波逐流，茫茫然不知所以。

◎ �一帆风顺时，不要得意忘形 ；一波三折时，不必

灰心丧志。

◎ �如果心量狭小又贪得无厌，纵然生活富裕，仍然
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不会快乐幸福。

◎ �人生要在平淡中求进步，又在艰苦中见其光辉。

◎ �人生要在安定中求富足，又在锻炼中见其庄严。

◎ �拥有稳定的情绪，才是立于不败之地的基础。

◎ �以退为进、以默为辩、以奉献他人为成就自己的

最佳方法。

◎ �慈悲是具有理智的感情，智能是富有弹性的理智。

◎ �南北东西都很好，行住坐卧无非道 ；心中常抱真

惭愧，忏悔报恩品最高。

◎ �当烦恼现前，不要对抗，要用惭愧心、忏悔心、

感恩心来消融。

◎ �踏实的体验生命，就是禅修。

◎ �拥有身心的健康，才是生命中最大的财富。

◎ �呼吸即是财富，活着就有希望。

◎ �心里如果“打结”了，最好能向内观看自己的起

心动念处。

◎ �被烦恼撞着了，此时最好享受自己呼吸的感觉。
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◎ �心中有阻碍时，眼中的世界皆不平 ；心中无困扰

时，眼前的世界都美好。

◎ �心不开朗就是苦，心境豁达就能转苦为乐。

◎ �把心念转过来，命运也就好转过来。

◎ �智慧并不只是通晓经典，而是要有转化烦恼的巧

妙方便。

◎ �只要心平气和，生活便能快乐。

◎ �面对生气，要学会“反观自照”，照一照自己的心

念，问一问为什么要生气？

◎ �操心就有事，放心便无事。

◎ �要重视善因的培育，不要只期待美果的享受。

◎ �当你体认到自己的智慧不足时，智慧已经在无形

中增长了。

◎ �心要如墙壁，虽然不动，确有作用。

◎ �要做无尘的反射镜，明鉴一切物，不沾一切物。

◎ �当大家都在盲目地争夺之时，你最好选择另外一

条路走。
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◎ �星星之火足以燎原，小小善愿能救世界。

◎ �漫天红尘心勿染，遍地荆棘杖竹行。

◎ �安宁身心灵，安定家与业。

◎ �南山老松早已衰老，北斗寿星尚甚年轻。

◎ �神龙潜藏深潭大泽，猛虎高卧危崖险窟。

◎ �放下不等放弃，是为脱困，是为提起 ；要能放下

才能提起，提放自如是自在人。

◎ �遇事正面解读逆向思考，成事确立方向锲而不舍。

◎ �路遇悬崖峭壁走过去，巧过人间仙境莫逗留。

◎ �权势财富属社会共享，祸福苦乐乃各人因缘。

◎ �诱以名利权位不动心，陷于千军万马无所惧。

◎ �天不错地不错是心错，他有理你有理我没理。

◎ �莫怨孝子贤孙何其少，但问养育儿女怎么教。

◎ �学问的领域重在研究，经验的范畴则为实践。

◎ �河山犹在，景物迁移 ；日月长运，人事全非。

◎ �天上人间乐与苦，自心造作自身受。
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◎ �青山绿水广长舌，鸟语花香说妙法。

◎ �教育为千秋大业，贤能乃百代楷模。

◎ �水深千丈终见底，山高万里海中升。

◎ �云门日日是好日，行脚步步履芳草。

◎ �世间本无垢与净，祇缘自起分别心。

◎ �夕阳西下明天见，旭日东升近黄昏。

◎ �戏外看戏忘了戏，梦中作梦不知梦。

◎ �雨露霜雪本无主，风云雷电应时现。

◎ �危机化为转机时，绝路走出活路人。

◎ �惊觉执迷已近悟，知迷不悟错中错。

◎ �人生若梦谁都会说，终生作梦怎么不醒。

◎ �勿因有事而忧，宁为无事而喜。

◎ �大梦谁先觉，离梦想颠倒。

◎ �人上有人，山高水长。

◎ �月缺月圆日，若晦若明时 ；风雨无月夜，月亮本

常明。
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◎ �世俗境 ：身如玉树临风，心如平湖秋月。

◎ �多福少福当培福，知恩念恩必报恩。

◎ �慈悲心化解怨敌，智慧心驱除烦恼。

◎ �感恩心体验生活，精进心善用生命。

◎ �惭愧心增长福德，忏悔心消灭罪障。

◎ �怀恩报恩恩相续，饮水思源源不绝。

◎ �坚韧心易度难关，长远心可成大事。

◎ �涓滴之恩涌泉以馈，一饭之施粉身相报。

◎ �取水饮水以水饮人，受恩谢恩用恩谢人。

◎ �知恩报恩是饮水思源，恩情纠结会相互伤害。

◎ �感恩是终生受用的福报，怀恨乃永世纠缠的魔障。

◎ �若不善用财富利益世人，便像锦衣夜行暗自骄矜。

◎ �家业百年不坠因为积福，富贵不过三代由于自私。

◎ �随时服务他人，终生幸福 ；有力不结善缘，后悔

莫及。

◎ �看天播种时，耘草施肥日，丰收感恩月，祈求年

年好年。
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◎ �以惭愧心反观自己，时时觉得于己于人总是努力

不足奉献不够。

◎ �以惭愧心观照本身为人，做人若不自我省察检点

邪正，随时有失足之危。

◎ �用感恩心看待世界事物，做人若不感恩图报以奉

献世界，活水便会枯竭。

◎ �百年相守，相互尊敬感恩，相互学习所长，相互

原谅缺失，相互关爱扶持。

◎ �真诚必有应，精勤万事成。

◎ �宁以勤勉补笨拙，勿仗聪明而懈怠。

◎ �严以律己不亏损，宽以待人受益多。

◎ �守贫望富当勤俭，处乱守安不动心。

◎ �菜根清香布衣暖，勤劳健康节俭富。

◎ �能中更有能中手，各自努力莫羡人。

◎ �听诤言未必顺耳，尝苦味的是良药。

◎ �枯旱祈降及时雨，隆冬愿作送暖人。

◎ �凤凰好栖富贵宅，白鹤喜落福寿家。
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◎ �心中不存得失想，常作世间无事人。

◎ �才德兼备是贤良，有能无德害群马。

◎ �知过即改不为耻，放下屠刀立成佛。

◎ �警惕富贵不出三代，小心权势令人堕落。

◎ �自古将相多出寒门，舍己为公天下太平。

◎ �少些人我是非的执着，多点成人之美的言行。

◎ �若望常保富贵，培福要紧，富贵多从积福来。

◎ �争夺他人饭碗莫如自家耕田，自家无田可耕帮人

耕田也好。

◎ �常吃谦虚恭敬恕忍宽厚的饭，多喝诚实礼让勤劳

节俭之汤。

◎ �一夜致富是暴富，一夕成名乃虚名，暴富暴发富

难守，虚名不实名累人。

◎ �知音难遇正常事，勿因孤独不理人 ；少烦少恼福

德长，多思多虑障碍增。

◎ �人生在世，当备四得 ：生得其所，老得其福，病

得健康，死得其时，万千幸福在其中矣。
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◎ �富贵未必只三代，贤哲未必生于寒门 ；富贵当积

德，寒门须勤勉。

◎ �行善没有条件。

◎ �珍惜生命，为自己加油。

◎ �用平常心面对不平常之事。

◎ �得理让三分，理直气要柔。

◎ �察觉自己情绪起伏、不稳定时，要马上回到呼吸。

体验呼吸、感觉呼吸，就能渐渐安稳下来。

◎ �心不安，主要是受到环境或者身体因素的影响。

如果能够照顾自己的心，了解自己的身心状况，

便能自在平安。

◎ �环境是我们的镜子，发现自己的言行举止让他人

不舒服、惊讶，或者不以为然，要马上反省、忏悔、

改进。

◎ �不管高兴或痛苦，只要是因为他人的评断，而使

我们的心受牵动、被影响，就是没有好好保护我

们的心，没有做好心灵环保。

◎ �生气，可能是身体上、观念上或其他因素引起的
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烦恼，不一定代表修养不好。如果能够向内心观照，

用智慧来化解烦恼，也就不会自害害人了。

◎ �任何状况下，都要照顾好自己的心，保持内心的

平稳与安定，就是心灵的健康，就是心灵环保。

◎ �遇到不舒服、不愉快的事要调心，调心是调我们

自己的心，不是调别人的心。

◎ �不论对方是喜欢的人或讨厌的人，不管遇到任何

开心或麻烦的事，都要心平气和地处理事、对待人，

这就是“是非要温柔”。

◎ �温柔，是以柔和的心、柔顺的态度来对待人、处

理事，但并不等于柔弱。

◎ �自在的人生，并不是没有挫折，而是在有挫折的

状况下，仍能保持身心平稳，从容以对。

◎ �如果人人向自然环境求满足，向社会环境求公正，

向他人求平等，尽管会有若干程度的效果，但是

终究无法真正化解冲突。

◎ �“放下”不等于“放弃”。“放下”是不想过去、不

想未来，心不执着 ；“放弃”是什么都不相信，完

全失去信心和勇气。
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◎ �有信心，有希望，就能有未来。

◎ �担心、忧心没有用，留心、用心却是需要的。

◎ �把心情放轻松，生病时还是一样地生活，一样地

做该做的事，就能病得很健康。

◎ �病不一定苦，穷不一定苦，劳动不一定苦，心苦

才是真正的苦。

◎ �把生病当成是一种体验，也就不苦。

◎ �把不如意的事当成是有意思的体验，就会有不同

的收获。

◎ �心理上准备受挫折，就不怕有挫折。

◎ �人生不可能一帆风顺，身体难免有病痛，工作难

免受阻碍，自然环境难免起灾害 ；只要心安，就

有平安。

◎ �这个世界随时可能发生灾难，平时做好预防工作

和心理准备，就能在灾难发生时，把伤害减到最低。

◎ �如果观念正确，知道生老病死都是自然现象，就

不会怨天尤人。

◎ �多想两分钟，还有许多活路可走 ；只要还有一口



108 自在语

 134  135 

呼吸在，就有无限的希望。

◎ �只要有一口呼吸在，心念一转，环境就会跟着转变，

因为环境是无常的。

◎ �不论外在环境如何改变，只要内心安稳、冷静面对，

一定能找到解决问题的办法。

◎ �反对、阻挠的声音并不可怕，能够面对、包容，

反而是帮助自己成长的一种助力。

◎ �处理问题要心平气和，心不平、气不和，则容易

说错话，让问题更复杂。

◎ �要和外在环境和谐相处，首先要跟内在的自我和

平相处。

◎ �放松身心、体验身心，才能够与自我和平相处。

◎ �能够与自我和谐相处，就能够深切地了解自我，

包括自我的优点和缺点。

◎ �不要自以为是，也不必小看自己。

◎ �不跟自己比，不跟他人比，只知努力于现在，随

时准备着未来。

◎ �通常人都喜欢彰显自己的优点，优点要发挥、要
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成长，不必夸张。

◎ �人往往会隐藏自己的缺点，不大愿意去面对或承

认 ；若能坦然面对自己的缺点，缺点就会愈来愈

少，问题也会愈来愈小。

◎ �清楚知道自己的优缺点，了解生存与生命的意义，

是肯定自我的开始。

◎ �肯定自我而对自己的优缺点不执着，不因此骄傲、

懊悔，而持续不断地精进努力，便是一种无我的

态度。

◎ �每个人的条件不同、智慧不同、环境不同、体能

不同、背景也不同，不必相提并论 ；只要脚踏实地，

步步稳健，就能走出一条路来。

◎ �人的一生之中，如果能有一个明确的价值观并且

坚定不变，则生命过程中的每个阶段，都将是相

乘相加的人生飨宴。

◎ �自私自利，看起来是保障了自己，其实不然，损

人者终将害己。

◎ �人之所以自私自利，贪得无厌，是因为缺乏安全感。

◎ �冲突的产生，往往是因为过度强调自我中心。
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◎ �自我中心原是一种生命的动力，不见得是坏事，

但是如果自我中心太强，经常自以为是、贪得无厌、

傲慢或自卑，自己是快乐不起来的。

◎ �超越了自私自利、利害得失的自我中心，就能让

心胸开阔、包容心增加，得失心也就减少了。

◎ �如果能超越个人的利害得失，便会把整体社会、

全人类的利害得失，当成是自己的利害得失。

◎ �天生我材必有所用，每个人出生时，就已带着责

任和价值来到世上。这份“用处”，是对人类历史

负责，对全体社会尽责。

◎ �个人生命虽然渺小，只要发挥所能所长，克尽一

己之力，就是扮演了人类历史承先启后的角色。

◎ �凡事心存感恩，努力当下，把自己当成是承先启

后的“输血管”，一方面接受先人的养分，也把自

己的养分往下传，就是善尽生命之责。

◎ �做一天和尚撞一日钟，在什么样的身分、职位和

角色，就要尽心尽力、尽责尽分，便是把握当下，

就是心灵环保。

◎ �人生的苦与乐，往往来自心的体验。若能把人生
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的苦乐，当成是增长慈悲心和智慧心的过程，就

是大自在人。

◎ �心中不存得失想，便是世间无事人。无事不是没

事做、不做事，而是做事、任事之间，心中没有罣碍。

◎ �人人都可助人，真心的赞美人、鼓励人、安慰人，

给人勉励、疏导，就是在帮助人。

◎ �开花结果是自然现象，开花而不结果也是正常，

这就是因缘。

◎ �因是主观的条件，缘是客观的因素 ；主观的条件

可以掌握，客观的因素则要经营。

◎ �因缘需要用心把握，假使因缘尚未成熟，不妨再

等等吧！等待加上努力，才能在因缘成熟时好好

把握。

◎ �“知命”与“认命”不同。“认命”是消极的态度，

完全放弃生命的作为 ；“知命”则是认知万事万物

有其因缘，该来的总是会来，顺逆皆然。

◎ �若能知命，便能坦然面对人生的际遇。

◎ �任何状况下，对人要尊重，对事要负责，对自己

要有智慧。
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◎ �慈悲，是对任何人不仅不去伤害他，还要去帮助他。

◎ �不论何时何地，不伤害人、不妨碍人，就是保护

自己，也保护他人。

◎ �不以自我中心的立场，而以客观甚至超越主观、

客观的立场来对待人、处理事，自己犯的错误就

会少一些，对人也会慈悲些。

◎ �天底下没有真正的坏人，只有做了错事的人 ；没

有真正恶心的人，只是观念出了差错。

◎ �慈悲，是以平等、无差别、非对立的态度，来看

待一切人。

◎ �智慧，是在任何状况下，心平气和地把自己归零，

处理一切事。

◎ �问题若能解决，很好！如果不能解决或者留下后

遗症，也不必罣碍，只要尽人事，就不必怨天尤人。

◎ �慈悲待人，是帮助他、宽恕他、包容他、感动他 ；

智慧对事，是面对它、接受它、处理它、放下它。

◎ �慈悲要有智慧同行，缺少智慧的慈悲，很可能自

害害人，虽然存好心，却做了错事、害了人。
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◎ �慈悲，并不是做烂好人、做乡愿，而是做对人有

益有利的事，帮助他人一起提升心灵的质量和情

操。

◎ �人生处世，有人“混世”，有人“恋世”。混世，

是浑浑噩噩度日，甚至造成世界的混乱 ；恋世，

是对世间依恋不舍，执着与自己相关的一切。

◎ �认知人生不如意事十常八九，不如意乃意料中事，

就不会觉得不自在了。

◎ �肯定这个世界是不完美的，有“及时雨”，也有“暴

风雨”，便不会过份期待完美了。

◎ �我们应该常常问自己快乐吗？真的快乐吗？快乐，

并不是来自物质条件的刺激，而是内心真正的安

定与平静。

◎ �与人相处，口不出恶言，就是保护他人，也保护

自己。

◎ �与人互动，给人空间就是给自己空间。

◎ �做任何事，一定要抱持积极乐观的态度，自己快乐，

才能让他人也快乐。

◎ �人如果只追求快乐，而不愿意负责任，这种快乐
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并不持久，而往往成为心理上的负担。

◎ �当我们为他人奉献时，自己就是在成长，会有一

种成就感 ；这种成长与成就感交织的喜悦，乃是

欣慰的快乐。

◎ �以厌恶、仇恨心看世界，或让欲望无止尽地增长，

都与快乐背道而驰。

◎ �多一分奉献心，少一点自私自利，就有平安，就

会快乐。

◎ �赚钱不自私，有钱大家赚 ；大家有钱赚，才是最

可靠的财富。

◎ �财富有世间财、智慧财和功德财，若能三者兼备，

一定平安、健康、快乐、幸福。

◎ �多做好事，多给人方便，是功德财 ；观念正确，

懂得化解烦恼，是智慧财。

◎ �世间财固然重要，若能把财富当成是工具，用来

布施救济、公益行善，才是真正的大富贵者。

◎ �幸福人生要有“三 Q”：“IQ”学习能力、“EQ”

情绪管理能力，以及“MQ”道德的质量，后者即

帮助人、利益人、关怀人。
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◎ �外在环境愈是不景气，个人愈是要保持身心健康，

多做些有益于人的事。

◎ �有奉献心的人，就不会担心自己不受照顾 ；有了

愿心，便有心力去照顾人。能够照顾人，也就能

够照顾自己。

◎ �人的一期生命虽然短暂，却要发无限的悲愿心。

◎ �行善没有大小之分，只要抱着一个善念，心就是

平安的。

◎ �最好能够发利人利己的好愿，至少要做到利己而

不损人，对他人没有伤害。

◎ �为善要让人知，却不求回报。我们鼓励大家都来

做好事，让好事更普及、更多响应、更长久。
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圣严教育基金会简介

财团法人圣严教育基金会（以下简称本会）于 2006 年 1 月 18 

日成立。本会以推广圣严法师所倡“提升人的品质，建设人间净土”

之思想理念来净化人心、净化社会的教育事业为宗旨。所以本会是

以推广、弘传圣严法师的思想与理念。圣严法师的思想理念，着眼

于人间净土的阐扬实现，其一生均致力于将佛法融入现代人的生活，

以佛法来提升现代人的生活与品质。希望宗教界、学术界及有兴趣、

有愿心的人士均能加入此方面的探讨、研究及实践。



法鼓山创办人圣严法师（1930-2009）

“风雪中的行脚僧”圣严法师，被认为是“四百年来台湾最具

影响力的五十位人士”之一 ；充满颠沛流离、考验与转折的人生，

正是一场实践佛法的历程。

法师自幼体弱，十四岁狼山出家，历经沙弥、学僧、军旅生涯，

于三十岁再度出家后，在山中闭关六年。而后为提高中国佛教地位，

于不惑之龄留学日本。取得博士学位后，历任大学教授、研究所所

长、美国佛教会副会长及译经院院长，并创办中华佛学研究所、僧

伽大学与法鼓大学，积极培养佛教高等研究人才。

法师传承禅门临济宗及曹洞宗法脉，深入经藏，融通各派，化

世无碍 ；1975 年起旅美弘化，此后长年驻锡美台两地，并至世界

各地指导禅修。1989 年创建法鼓山，建立“世界佛教教育园区”，

以“心灵环保”实践“提升人品，建设净土”的理念，逐步扩建成

海内外弘法、禅修、文化、教育、关怀的组织，为当代汉传佛教开

展辉煌的人间新貌。

法师擅长以现代语文和观点普传佛法，已有中英日文著作百余

本，多种著作译为多国语言流布，曾获国家级文艺、学术、文化奖

及其他多种奖项。








